ANEKS A

/rodia, metody | oddzielenie
kohorty od epoki

Wiekszo$¢ danych przedstawionych w tej ksiazce pochodzi z czterech Zrodet (wszy-
stkie sg ogolnie dostgpne w internecie):

1. Ankieta Monitoring the Future (MtF) dla uczniéw trzecich klas gimnazjum, dru-
gich i czwartych klas liceum [zarzadzana przez Instytut Badan Spolecznych (Insti-
tute for Social Research) przy Uniwersytecie Michigan; ankiete finansuje Krajowy
Instytut ds. Naduzywania Srodkéw Odurzajacych (National Institute for Drug
Abuse) przy amerykanskim Departamencie Zdrowia i Uslug Spotecznych (US
Department of Health and Human Services)]. Ankiete dla uczniéw czwartych klas
liceum przeprowadza si¢ od 1976 roku, a dla uczniéw trzecich klas gimnazjum
i drugich liceum od 1991 roku. Catkowita liczba uczestnikéw ankiety wynosi
okoto 1,4 miliona.

2. Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS) — ankieta dla uczniéw pierw-
szych, drugich, trzecich i czwartych klas liceum (zarzadzana przez Centers for
Disease Control and Prevention — o$rodki zajmujace si¢ kontrolg i prewencja
choréb). Przeprowadzana co dwa lata od 1991 roku. Catkowita liczba uczestnikow
to okoto 175 000.

3. Ankieta American Freshman (AF) dla studentéw pierwszego roku [zarzgdzana
przez Instytut Badawczy ds. Wyzszego Wyksztalcenia (Higher Education Rese-
arch Institute)] przy UCLA i finansowana przez uczelnie, ktére w niej uczest-
niczg]. Przeprowadzana corocznie od 1966 roku. Catkowita liczba uczestnikow
wynosi okoto 10 milionéw.

4. General Social Survey (GSS) dla oséb dorostych powyzej 18. roku zycia [zarzadza-
na przez Krajowy O$rodek Badania Opinii (National Opinion Research Center)
przy Uniwersytecie Chicago i finansowana przez Krajowa Fundacje na rzecz Nauki
(National Science Foundation)]. Przeprowadzana co roku lub co dwa lata od 1972
roku. Catkowita liczba uczestnikéw ankiety to okoto 60 000.



Powyzsze ankiety sg reprezentatywne w skali krajowej, co oznacza, ze osoby, ktoére
nimi zarzadzaja, podejmujg skrupulatne dziatania, by zapewni¢ prébe badawczg re-
prezentujaca cato$¢ populacji amerykanskiej (GSS) lub calo$¢ populacji uczniéw szkét
$rednich (MtF i YRBSS). Ankieta AF dla studentéw obejmuje osoby po raz pierwszy
przyjete na pierwszy rok studiéw w czteroletnich uczelniach wyzszych (college’ach)
oraz na uniwersytetach — przedstawione w nich dane sg wazone w taki sposoéb, by
byly reprezentatywne w skali krajowej dla tej konkretnej populacji.

Ankiety te maja jeszcze jedng istotna zalete: wysoki wskaznik odpowiedzi, co
oznacza, ze wiekszos¢ — zwykle przewazajaca — oséb, ktore poproszono o udzial,
wyrazita zgode. Wskaznik odpowiedzi ankiety MtF oscyluje zwykle w granicach 80%,
YRBSS - 86%, za$ GSS — 70%. Ankieta AF prezentuje dane z kampuséw, tylko jesli
wskaznik odpowiedzi wynidst 65% lub wigcej.

Jest to naprawde wazne: jesli ankieta ma niski wskaznik odpowiedzi, moze nie
by¢ reprezentatywna dla danej populacji. Niektorzy spekulowali, ze do takiego zda-
rzenia doszlo w trakcie tworzenia sondazy wyborczych w 2016 roku: wskaznik odpo-
wiedzi w wypadku sondazy telefonicznych spadt z 36% w 1997 roku do 8% w 2014
roku, a w 2016 roku mégt by¢ nawet nizszy. Osoby, ktére nie odebraly telefonu lub
ktore odlozyly stuchawke, slyszac, ze majg do czynienia z sondazem, mogly mieé¢
odmienne zdanie od osob, ktére udzielity odpowiedzi na pytania. Moégt to by¢ jeden
z powodow, z jakich sondaze wyborcze nie przewidzialy wygranej Trumpa w kilku
kluczowych stanach. Wskaznik odpowiedzi w ankietach, o ktérych tu méwimy, jest
okolo dziesieciokrotnie wyzszy niz w sondazu telefonicznym z 2014 roku, tak wiec
ryzyko niescistodci wynikéw na poziomie kilku punktéw procentowych, jest nizsze.
Poniewaz szkoly i uczelnie czesto naklaniajg uczniéw i studentéw do udziatu, ankiety
te docieraja do znacznie wigkszego odsetka populacji, a wskaznik odmowy jest o wiele
nizszy. Nawet ankieta GSS dla dorostych uczestnikéw uzyskuje zwykle o$§miokrotnie
wyzszy wskaznik odpowiedzi niz sondaze telefoniczne (prawdopodobnie dlatego,
ze ankieterzy przypominajg si¢ potencjalnym respondentom kilka razy, a wigkszo$¢
rozméw odbywa sie osobiscie).

W ankietach, o ktérych tu mowa, niejednokrotnie przewijaly si¢ tematy zgle-
biane w ksigzce — czesto w formie kilku pytan sformutowanych na rézne sposoby
lub tez dopytujacych o rézne aspekty spedzania czasu lub zachowania — a wyniki
prawie zawsze sa identyczne. W niektérych wypadkach trendy widoczne w ankie-
tach dalo si¢ tez zaobserwowa¢ w zachowaniach mierzonych innymi metodami
- na przyklad, w danych na temat zatrudnienia (Bureau of Labor Statistics), czy
w danych dotyczacych wskaznikéw samobojstw (Centers for Disease Control and
Prevention).

Niemal wszystkie wykresy i wnioski zawarte w ksiazce powstaly na podsta-
wie tych ankiet — a wiec najlepszych dostepnych danych, ktére potrafig ukazaé



zmiane kulturowg. Oczywiscie wyniki dostepne w sieci prezentowane sa w postaci
plikow danych: niezwykle dtugich i szczegétowych kolumn zawierajgcych tysigce
zmiennych oraz prezentowanych w rzedach informacji na temat setek tysiecy
uczestnikéw. Jak kazdy badacz musialam podejmowac decyzje, w jaki sposéb za-
prezentowac te wyniki.

Srednie czy odsetki?

Po pierwsze, postanowilam skupi¢ si¢ przede wszystkim na odsetkach, poniewaz
mozna je szybciej poja¢ niz $rednie oparte na skalach. Na przyklad, wiele pozycji
w ankietach wykorzystywalo skale od 1 do 5, gdzie 1 = zdecydowanie si¢ nie zga-
dzam, 2 = nie zgadzam si¢, 3 = ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam, 4 = zgadzam
si¢, a 5 = zdecydowanie si¢ zgadzam. Zamiast pokazywa¢ usredniong odpowiedz
(ktéra mogta wynosi¢ — dajmy na to — 3,75 w wypadku pozycji testowej, z ktdra wiek-
szo$¢ 0sob sie zgadzata), zdecydowatam sie pokazac odsetek oséb, ktore sie zgadzaly
(polaczony odsetek tych, ktére odpowiedzialy ,,zgadzam sie” lub ,,zdecydowanie sie
zgadzam”, ktéry wynidst, powiedzmy, 56%). Tak samo postapilam w wypadku po-
zycji w ankietach dotyczacych spedzania czasu, ktore réwniez postugiwaly sie skala
od 1 do 5 (zazwyczaj byto to od ,,nigdy” do ,,niemal codziennie”). W tym wypadku
wykorzystatam odsetek oséb, ktore méwity, ze wykonywaly jakas czynnos¢ ,,niemal
codziennie”, albo oséb, ktére zaznaczyly ,,raz w tygodniu lub czeéciej” lub ,,niemal
codziennie”. Uznalam, ze bedzie to latwiej zrozumie¢ niz $rednia na skali od 1 do 5,
w wypadku ktérej trzeba sobie przypomnie¢, co reprezentuje dana cyfra.

Wadg odsetkdéw jest czesciowa utrata wariancji danych. Skoncentrowanie sie
na odsetku oséb, ktoére sie z czym$ zgadzaja, nie daje wgladu w to, czy zmiana
zogniskowala si¢ wokot oséb, ktére sie nie zgadzaly, czy tez oséb, ktére wybraly
neutralna odpowiedz ,ani sie zgadzam, ani si¢ nie zgadzam” — natomiast uzycie
$rednich daje takg mozliwoé¢. Odkrytam jednak, ze na wykresach trendy wygla-
daty niezwykle podobnie, czy to przedstawione w postaci $rednich czy odset-
kéw. Dla przykladu przyjrzyjmy sie korzystaniu z mediéw drukowanych w grupie
uczniéw trzecich klas gimnazjum i drugich liceum. Oto wykres z wykorzystaniem
$rednich:
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RYCINA A.1
Korzystanie z medidw drukowanych — uczniowie trzecich klas gimnazjum
i drugich liceum, skala 1-5.
Monitoring the Future, 1991-2015.

A tak wyglada wykres z wykorzystaniem odsetkéw:
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RYCINA A.2
Uczniowie trzecich klas gimnazjum i drugich klas liceum korzystajgcy z mediow
drukowanych — odsetek oséb, ktére korzystajg z nich raz w tygodniu lub czesciej.
Monitoring the Future, 1991-2015.



Wszystkie wykresy dla danych z ankiet MtE YRBSS i American Freshman pokazuja
nieprzetworzone wartosci procentowe po usrednieniu dla konkretnych lat. Na potrzeby
tych zestawéw danych corocznie przepytywano od 2000 do 200 000 oséb w temacie
kazdej z pozycji ankietowych, a wigc na uzyskanych wartoéciach procentowych raczej
mozna polega¢. Majac na uwadze duzy rozmiar prob, uznatam, ze nie ma potrzeby
uwzglednia¢ na wykresach stupkéw biedu, ktére bytyby bardzo mate.

O kilka interesujacych mnie pozycji (np. wiare w Boga) nie pytano w zadnej z trzech
duzych ankiet, zaprezentowalam wiec dane dotyczace grupy oséb w wieku 18-24 lata
z ankiety GSS. Poniewaz proba w tym wypadku byla mniejsza, stupki btedu mogtyby
sie okaza¢ przydatne, zdecydowatam jednak, ze nie bede ich zamieszczaé, poniewaz
utrudnityby odczytanie wykresu. Réwniez przedziat wiekowy ,,18-24 lata” rodzi pewne
problemy, poniewaz w 2016 roku byly to osoby urodzone w latach 1992-1998, z kt6-
rych wigkszo$¢ zalicza si¢ do pdznych milenialséw, a nie do iGenu per se. Ogdlnie, nalezy
uznad, ze dane GSS dotyczace grupy wiekowej 18-24 lata nie daja tak dobrego $wiadec-
twa zachowania przedstawicieli iGenu, jak dane z pozostalych trzech ankiet, dlatego
tez prezentuje je wylacznie wtedy, gdy w pozostalych trzech ankietach nie pojawia sig¢
pozycja dotyczaca pomiaru interesujacego nas zagadnienia. Nalezy jednak pamieta¢, ze
GSS to najstarsza ankieta prowadzona wsroéd dorostych Amerykanéw i ze z pewnoscig
jest to najbardziej szanowane badanie panelowe w dziedzinie nauk spotecznych. Jeszcze
jedna uwaga: z wykreséw i analiz prezentowanych w ksigzce wyltaczone zostalo nad-
prébkowanie czarnej populacji w ankietach GSS z 1982 i1 1987 roku, natomiast zostaty
one zwazone przy uzyciu sugerowanej zmiennej wazacej (WTSALL), tak aby proba byta
bardziej reprezentatywna dla jednostek niz gospodarstw domowych.

Omawiajac wyniki w teks$cie, odnosze¢ sie¢ niekiedy do tego, jak duza jest
zmiana — np. jesli co§ wzrosto z 10% do 20%, odnotuje, ze si¢ podwoilo. Ale jesli
zmiany nie sg az tak wyrazne, czasami moéwie o wzroscie odsetka — nie punktéw
procentowych, lecz o wzroécie pod wzgledem liczbowym. Na przyktad, wzrost ,zga-
dzania si¢ (z czyms$)” z 10% do 15% oznacza tak naprawde pigc¢dziesigcioprocentowy
wzrost, poniewaz znaczy to, ze o 50% wigcej oséb sie z tym zgodzilo (15 - 10 = 5,
a 5/10 = 0,50 lub 50%). Taki sposéb przedstawienia danych powie nam wigcej niz
odnotowanie punktéw procentowych (w tym wypadku 5), ktore nie obrazuje dobrze
zmiany w wypadku ludzi.

Wiek, epoka i kohorta

W wigkszoséci analiz wykorzystuje te cztery zestawy danych, porownujac ludzi w tym
samym wieku, a wiec rowiesnikéw, tyle ze w réznych latach (ang. time-lag studies).
To znaczy, ze réznice nie mogg wynika¢ z wieku, poniewaz wiek badanych jest
w tym wypadku taki sam. Na przyklad, wypeiniajacy w 1976 roku ankiete MtF dla



uczniéw czwartych klas liceum przedstawiciele pokolenia wyzu demograficznego
byli w wieku 17-18 lat (i w ostatniej klasie szkoly $redniej), w takim tez wieku byli
wypelniajacy t¢ ankiete uczniowie z pokolenia X w 1990 roku, milenialsi w 2005
roku oraz przedstawiciele iGenu w 2015 roku. Poniewaz ankiety te zbieraly dane
na przestrzeni wielu dziesiecioleci, mozna wykluczy¢ efekt wieku — przydaje sie to
ogromnie, gdy trzeba wyciagna¢ wnioski na temat tego, co jest wynikiem zmiany
kulturowej, a co mlodego wieku ankietowanych.

Tego rodzaju dane nie s3 jednak w stanie oddzieli¢ efektéw pokolenia (zmiana,
ktora wplywa wylacznie na mtodych ludzi) od efektéw epoki (zmiana, ktéra w row-
nym stopniu dotyka os6b w kazdym wieku). Przeciez jest mozliwe, ze zmieniajg
si¢ wszyscy, nawet starsze osoby, a nie tylko mlodziez. Niemniej jednak zaréwno
pokolenie, jak i epoka wplywaja na obraz zmiany kulturowej — a wigc na réznice
w zachowaniach i postawach, jakie nastepujg z czasem. Oddzielenie wplywu wieku,
pokolenia i epoki jest trudne, poniewaz kazda z tych pozycji wynika niejako z dwoch
pozostalych. Na przyklad, jesli w 2020 roku kto$ konczy 20 lat, to znaczy, ze urodzit
sie w 2000 roku.

Chcialabym tu zaznaczy¢ dwie rzeczy. Po pierwsze, z praktycznego punktu widze-
nia to, czy dana réznica jest wynikiem pokolenia, czy epoki nie zawsze ma wielkie
znaczenie, poniewaz w jednym i drugim przypadku mamy do czynienia ze zmiang
kulturowa. Dobry przyktadem bedg smartfony. Kiedy pojawily sie w 2007 roku, za-
czeli uzywac ich ludzie w roznym wieku (efekt epoki), jednak to mtodzi ludzie zaczeli
uzywac ich szybciej niz starsi (efekt pokolenia). Tak czy inaczej, nastolatki w okresie
ksztaltowania osobowosci spedzaly wigcej czasu, korzystajac z czegos, z czego nie
korzystaty starsze dzi$§ osoby, gdy same byly w wieku nastoletnim. W ramach jednej
kultury wszyscy byli uczestnikami tej samej przemiany technologicznej, co jednak nie
przeczy temu, iz od lat dziewiecédziesiatych XX wieku do drugiej dekady XXI wieku
nastgpila wyrazna zmiana w sposobach spedzania czasu przez nastolatkéw. Podob-
nie rzecz ma sie z nastolatkami spedzajacych czas z przyjaciéimi w realu — problem
moze si¢ tyczy¢ réwniez doroslych, co nie oznacza przeciez, ze dzisiejsze nastolatki
nie po$wigcaja na kontakty twarzg w twarz z przyjaciélmi mniej czasu, niz robili to
ich rodzice w wieku nastoletnim — mniej nawet niz milenialsi zaledwie dziesig¢ lat
wcze$nie;j.

Po drugie, zaawansowane metody statystyczne potrafig obecnie oddzieli¢ wiek
od pokolenia i epoki, dzigki czemu mozemy zacza¢ odpowiadaé na frapujace nas
pytania. Metod tych mozna uzywa¢ wylacznie w wypadku zestawéw danych doty-
czacych os6b w réznym wieku zbieranych na przestrzeni wielu lat, takich jak dane
z ankiet GSS dla os6b dorostych powyzej 18. roku zycia. Nie mozna zastosowac ich
do ankiet dla nastolatkéw, poniewaz zréznicowanie wiekowe jest w tym wypadku
niewystarczajace.



Wspoélautorzy jednego z moich artykutéw naukowych — Ryne Sherman (Texas
Tech University) i Nathan Carter (University of Georgia), specjalisci w dziedzinie
zaawansowanej statystyki wielowymiarowej — dokonywali analiz danych GSS z wyko-
rzystaniem tych nowych metod (zwanych analiza APC, od ang. age—period—cohort, czyli
wiek-epoka—kohorta; analiza ta opiera si¢ na hierarchicznym modelowaniu liniowym,
a kohorta to po prostu inne okreslenie pokolenia). Ogdlnie, z analiz tych wynika, ze
zmiany postaw — chociazby bardziej pozytywne podejscie do gejow i lesbijek — czesto
byly wynikiem epoki. Natomiast zmiany zachowan — takich jak zachowania seksualne
— czesto wynikaly z pokolenia. Inne zmiany byly spowodowane przez oba te czynniki.

Ponizej podaje przyktad wykorzystujacy badania na temat wierzen i praktyk
religijnych przedstawionych w piagtym rozdziale. Zrédlem jest ankieta GSS, prze-
prowadzana co roku lub co dwa lata od 1972 do 2016 roku. Na wykresach pokazano
skutki epoki i pokolenia (z uwzglednieniem wplywu ich wzajemnego oddziatywa-
nia na siebie oraz wplywu wieku), a takze publiczne praktykowanie religii (na ktoére
skladajg sie: uczestnictwo w nabozenstwach, przynalezno$¢ do religii, stopien
zaangazowania oraz zaufanie do instytucji religijnych). Wykresy zostaly ustanda-
ryzowane w taki sposéb, by $rednia wynosita O, a odchylenie standardowe 1.

Jak wida¢, analizy te pokazuja zaréwno efekt epoki, jak i kohorty/pokolenia dla
spadkow statystyk dotyczacych publicznego praktykowania religii, przy niemal dwu-
krotnie wigkszym efekcie epoki. Innymi stowy, mialy miejsce dwie rzeczy: dorosli
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RYCINA A.3
Publiczne praktykowanie religii przez dorostych Amerykandw w ujeciu analizy APC
— efekt epoki, z uwzglednieniem wptywu kohorty/pokolenia oraz wieku.
General Social Survey, 1972-2014.
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RYCINA A4
Publiczne praktykowanie religii przez dorostych Amerykandw w ujeciu analizy APC
— efekt kohorty/pokolenia, z uwzglednieniem wptywu epoki oraz wieku.
General Social Survey, 1972-2014.

Amerykanie w kazdym wieku stawali si¢ z czasem coraz mniej religijni, a p6Zniejsze
pokolenia byly mniej religijne od wczesniejszych.

Analiz APC dokonali$my jedynie dla mniejszo$ci zagadnien prezentowanych
w ksigzce, nie sg wiec one w centrum naszej uwagi. Na wykresach, ktére pokazuja
coroczne zmiany, wiek jest zawsze staly, tak wigc pozostaje bez wpltywu. Nalezy
jednak pamieta¢, ze wiele z omawianych zmian wplyneto tez prawdopodobnie na
ludzi starszych.

Wazenie, Srednie kroczgce, wzgledna centralnos$¢
i ryzyko wzgledne

W wigkszoéci przypadkéw liczby przedstawione na wykresach nie podlegaja korek-
cie — s3 to po prostu $redni odsetek lub $rednia dla danego roku w danej populacji,
zaczerpniete wprost z pliku z danymi. Czasami jednak liczby te zostaly skorygowa-
ne tak, aby w bardziej zrozumialy sposéb reprezentowa¢ dang populacje. Niemal
wszystkie takie korekty przesuwajg wyniki co najwyzej o punkt procentowy lub dwa
— niewystarczajaco, by zrobi¢ réznice. Na przyktad, we wszystkich ankietach wykorzy-
stuje si¢ zmienne wazone, dzigki ktérym statystyki lepiej reprezentuja populacje pod
wzgledem sktadu demograficznego. Zazwyczaj to, czy korzystamy z wag, czy tez nie,
praktycznie nie zmienia wynikéw, dlatego postanowitlam zaprezentowaé wigkszo$¢é



wynikéw, w tym wyniki ankiet Monitoring the Future, nie korzystajac z wag. Dane
z ankiet American Freshman sg przedstawiane po wazeniu — w wypadku tej ankie-
ty jest to istotne, poniewaz uczelnie uczestniczag w nich dobrowolnie, przez co nie
ma mowy o losowosci — dzigki wazeniu dane s3 reprezentatywne dla populacji po
raz pierwszy wstepujacej na czteroletnie uczelnie wyzsze (college’e) i uniwersytety.
W ankiecie GSS przepytuje sie tylko jedng osobe z danej rodziny (gospodarstwa
domowego). Oznacza to, ze kto$ kto zyje samotnie zostanie uczestnikiem ankiety
z wiekszym prawdopodobienstwem niz kto$, kto mieszka z wieloma osobami. To
spora réznica, zwlaszcza w wypadku zmiennych dotyczacych religii czy polityki.
Z tego wzgledu przedstawione tu wyniki ankiet GSS sa wazone, aby to skorygowac.

Kolejne zagadnienie to $rednie kroczace, ktére wyréwnuja dane gromadzone
rok po roku w taki sposéb, by latwiej bylo dostrzec ogélny wzorzec zmian (czesto
uzywa si¢ ich w wykresach gieldowych). Wiekszos$¢ wykreséw pokazanych tutaj nie
korzysta ze $rednich kroczacych — czasami warto si¢ przyjrze¢ ,,gérkom” i ,,dotkom”
z poszczegodlnych lat, a dzieki duzym rozmiarom prob w wiekszosci ankiet prezento-
wane liczby sa wiarygodne nawet w konkretnych rocznikach. Ze $rednich kroczacych
korzystatam w dwoch wypadkach. Pierwszy to GSS — jedyna ankieta badajgca osoby
dorosle i jedyna zadajaca niektére pytania — ankieta ta bada jedynie ok. 2500 os6b
rocznie (w poréwnaniu do ok. 15 000 os6b badanych przez MtF i ok. 200 000 — przez
AF). Poniewaz ksiazka jest o mlodych ludziach, liczbe 2500 trzeba okroi¢ nawet
bardziej, gdy przygladamy si¢ wylacznie osobom w wieku 18-29 lat lub 18-24 lata.
Rozmiary prob nadal sg wystarczajace, zazwyczaj przynajmniej dwiescie osob rocznie,
ale z powodu mniejszych rozmiaréw prob, liczby beda si¢ bardziej waha¢. Tak wiec
niektére wykresy oparte na danych GSS pozyskanych od miodych ludzi korzystaja
wylacznie ze $rednich kroczacych, dzieki czemu tatwiej zaobserwowac ogélne trendy.
Drugi przypadek to jeden z wykreséw dla danych MtE a mianowicie ten dotyczacy
poczucia szcze$cia — w tym wypadku skorzystalam ze $rednich kroczacych, poniewaz
zmienna ukazuje na przestrzeni czasu gorki i dotki, ktére przeszkadzaja w dostrze-
zeniu ogodlnych trendéw. Rycina, na ktoérej przedstawiono nieskorygowane wartosci
procentowe, wyglada podobnie, tyle tylko, Ze jest mniej przejrzysta.

W wypadku pytan dotyczacych tego, co nastolatki uznaja w zyciu za wazne (gtow-
nie w rozdziale 6), wiekszo$¢ wykresow zostala skorygowana z powodu ciekawej
osobliwosci pokoleniowej: mtodsze pokolenia wykazujg wigksza sktonno$¢ do tego,
by uwaza¢ wszystko za wazniejsze. Naukowcy zajmujacy sie warto$ciami, jak cho-
ciazby Tom Kesser z Knox College, sugerujg, by odja¢ srednig wszystkich wartosci
dla pozycji w ankiecie od kazdej z nich. Pomaga to skorygowa¢ tendencje niektérych
0s6b do uwazania wszystkiego za wazne oraz innych do uwazania, ze malo co jest
wazne. Skorygowane liczby ukazujg zatem, jak wazna jest wedlug kogo$ dana warto$¢
wzgledem innych wartosci — stad okreslenie wzgledna centralno$¢. W poréwnaniu



do korekt dokonywanych w przypadku wazenia i $rednich kroczacych, te korekty
maja troche wiekszy wplyw. Dla przyktadu, bez uwzglednienia wzglednej centralno-
$ci uczniowie czwartych klas liceum z iGenu wydaja sie cenié sobie poczucie sensu
i celu w zyciu bardziej niz pokolenie wyzu demograficznego, ale po korekcie widag,
ze wcale tak nie jest.

I w konicu postanowitam tez zaprezentowac dane dotyczace relacji miedzy zmien-
nymi (tak jak w rozdziale 3), uzywajac ryzyka wzglednego zamiast korelacji. Jako
psycholog zazwyczaj korzystam z korelacji — statystyki, ktéra méwi nam o stosunku
pomiedzy dwiema zmiennymi cigglymi. Korelacja moze by¢ dodatnia (migdzy O a 1)
lub ujemna (miedzy -1 a 0). Na przyklad, temperatura i sprzedaz lodéw sg ze sobg
skorelowane dodatnio (jak tylko jedna idzie w gore, druga réwniez), a temperatura
i ilo$¢ noszonej odziezy sg skorelowane ujemnie (gdy jedna idzie w gore, druga idzie
w dol). Jednakze, korelacje nie sg zbyt intuicyjne — bo co to wilasciwie znaczy dla
wiekszosci z nas, ze dwie rzeczy sa skorelowane w stopniu 0,207 Przy czym nawet
specjalisci nie sg zgodni co do tego, jak duza powinna by¢ korelacja, zeby sie ,liczy¢”.

Z kolei ryzyko wzgledne, czgsto wykorzystywane w czasopismach medycznych,
moéwi nam o wyzszym (lub mniejszym) prawdopodobienstwie, ze co$ sie zdarzy, bio-
rac pod uwage, ze wydarzylo sie co$ innego. Tak wiec, dla przyktadu, badanie moze
pokaza¢, ze przy zlej diecie ryzyko wzgledne wystapienia choroby serca wynosi 1,30,
co oznacza, ze w wypadku ludzi, ktorzy sie Zle odzywiajg prawdopodobienstwo zacho-
rowania na chorobeg serca jest o 30% wigksze. Ryzyko wzgledne o wartosci 1 oznacza
réwne szanse, a to znaczy, ze kontakt z czym$ nie ma wplywu na wynik. Ale co zro-
bi¢, kiedy co$§ ma wplyw ochronny — powiedzmy wtedy, gdy prawdopodobienstwo
zachorowania na chorobe serca jest nizsze u ludzi, ktérzy ¢wicza? Ujemne ryzyko
wzgledne wyraza sie zazwyczaj w postaci liczb mniejszych od 1 — na przyktad, ryzyko
wzgledne réowne 0,70 dla wplywu ¢wiczen na chorobe serca oznacza, ze jesli kto$
¢wiczy, to prawdopodobienstwo, ze na nig zachoruje jest 0 30% nizsze. Zeby dojs¢ do
takiego wniosku, trzeba uzy¢ troche matematyki, jednak w tabelach zmodyfikowatam
ryzyko wzgledne w taki sposéb, by rowne szanse wynosity 0. Kontynuujac nasz przy-
klad, oznacza to, ze ryzyko wzgledne w wypadku zlego odzywiania wynositoby 0,30
- natomiast w wypadku ¢wiczenia -0,30. (Ta metoda Iaczy cechy ryzyka wzglednego
i korelacji). Sprawdza si¢ to bardzo dobrze dla ryzyka wzglednego nizszego od 99%.
Sprawy sie komplikuja, jesli ryzyko wzgledne jest wyzsze od 2 — na takich wykresach
podwojenie ryzyka wystapi jako 1 (odpowiadajac wzrostowi o 100%).

W poréwnaniu do korelacji ryzyko wzgledne ma dwie wady. Po pierwsze, uzy-
wa zmiennych dychotomicznych (takich, ktére maja tylko dwa wyniki, jak odsetki),
do pewnego stopnia tracimy wiec zréznicowanie odpowiedzi, ktére mozna lepiej po-
kazaé przez korelacje. Tutaj nie jest to wielki problem, poniewaz korelacje i odsetki dla
ryzyka wzglednego wskazuja ten sam kierunek i s3 podobnego rozmiaru. Po drugie,



ryzyko wzgledne jest trudne w uzyciu, kiedy trzeba uwzgledni¢ wplyw czynnikow
zewnetrznych. W takich przypadkach postuzytam sie ilorazami szans, ktoére nie sg tak
intuicyjne, mimo ze wigzg sie¢ z ryzykiem wzglednym. Analizy te omawiam w tekscie,
lecz nie pokazuj¢ ich na wykresach. Tak czy inaczej, pomy$lalam, ze ryzyko wzgledne
bedzie lepszym sposobem na pokazanie wplywu réznych czynnosci na poczucie szcze-
$cia i zdrowie psychiczne — na przyklad, czy w wypadku kogo$, kto czesto korzysta
z mediéw spolecznosciowych, prawdopodobienstwo czucia si¢ nieszcze$liwym jest
wieksze niz w wypadku kogo$, kto korzysta z nich rzadko?

Ogolnie rzecz biorac, decyzje dotyczace wyboru metod nie mialy wielkiego wpty-
wu i nie zmienily ogélnych wnioskéw. Jezeli chcieliby$cie poznaé wiecej szcze-
golow, artykuly naukowe, na ktérych opieraja si¢ niniejsze analizy, mozna znalez¢é
w bibliografii zamieszczonej na koncu.



ANEKS B

Rozdziat 1
— Materiaty dodatkowe

Wyijscia bez rodzicow

Spadki liczby wyj$¢ bez rodzicéw widaé we wszystkich grupach. Tutaj prezentuje je
z podzialem na rase i status socjoekonomiczny.
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RYCINA B.1

lle razy w tygodniu uczniowie czwartych klas liceum wychodzg bez rodzicdw
-z podziatem na rase/tozsamos¢ etniczng.
Monitoring the Future, 1976-2015.
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RYCINA B.2
lle razy w tygodniu uczniowie czwartych klas liceum wychodzqg bez rodzicow — z podziatem
na status socjoekonomiczny (wyksztatcenie ojca). Monitoring the Future, 1976-2015.

Chodzenie na randki

W wypadku chodzenia na randki spadek byl bardziej wyrazny w grupie dziewczyn
niz chlopcéw. Kiedy$ dziewczyny chodzily na randki czg¢$ciej niz chlopcy, ale teraz
nie wida¢ juz réznic pod wzgledem pici.
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RYCINA B.3
lle razy w tygodniu uczniowie czwartych klas liceum chodzg na randki
-z podziatem na ptec. Monitoring the Future, 1976-2015.



Jazda samochodem

Spadek liczby uczniéw czwartych klas liceum, ktérzy majg prawo jazdy wida¢ wsréd
nastolatkéw mieszkajacych na obszarach wiejskich, podmiejskich i miejskich. Suge-
ruje to, ze przyczyng nie sg uslugi umozliwiajagce wspoélne dojazdy, takie jak Uber,
ani tez réznice w dostepnosci transportu publicznego.
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RYCINA B.4
Odsetek uczniodw czwartych klas liceum, ktdrzy majg prawo jozdy — obszary wiejskie,
podmiejskie i miejskie. Monitoring the Future, 1976-2015.
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Praca

Nastolatki spedzaja rowniez mniej godzin tygodniowo w pracy. W latach siedemdzie-
sigtych XX wieku uczniowie czwartych klas liceum spedzali srednio okolo pietnastu
godzin tygodniowo w pracy z wynagrodzeniem lub nieodplatnej; w 2010 roku spe-
dzali okoto dziewieciu godzin, a wiec o sze$¢ mniej (tylko ucznidéw czwartych klas
liceum pytano o prace z wynagrodzeniem i nieodplatng, pozostaltych ankietowanych
pytano wylacznie o prace z wynagrodzeniem). Uczniowie drugich klas liceum praco-
wali najwiecej w 1997 roku - $rednio 6 godzin tygodniowo; do 2015 roku przecietny
drugoklasista pracowat juz tylko dwie i p6t godziny tygodniowo. Statystyki obejmuja
rowniez wysoki obecnie odsetek oséb, ktére nie pracuja wcale, ale nawet w grupie
nastolatkéw, ktore maja prace, zmniejszyla si¢ liczba godzin przepracowywanych
tygodniowo. Pod koniec lat siedemdziesiagtych przecietny uczen czwartej klasy li-
ceum, ktéry mial prace, spedzal w niej okoto dziewietnastu godzin tygodniowo — do
2015 roku liczba ta zmniejszyla si¢ do szesnastu. Pod koniec lat dziewigé¢dziesiatych



uczniowie drugich klas liceum, ktérzy mieli prace, spedzali w niej okoto trzynastu go-
dzin tygodniowo, w poréwnaniu do dziesieciu i p6t godziny tygodniowo w 2015 roku.
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RYCINA B.5
lle godzin w tygodniu mtodzi ludzie spedzajg w pracy z wynagrodzeniem
(uczniowie trzecich klas gimnazjum, drugich klas liceum i sftudenci) i w pracy
z wynagrodzeniem lub nieodptatnej (uczniowie czwartych klas liceum).
Monitoring the Future i American Freshman Survey, 1976-2016.

Spadek liczby oséb pracujacych w ogéle byl podobny bez wzgledu na status so-
cjoekonomiczny.
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RYCINA B.6
Odsetek uczniow czwartych klas liceum pracujgcych za wynagrodzenie
w trakcie roku szkolnego - z podziatem na status socjoekonomiczny (wyksztatcenie ojca).
Monitoring the Future, 1976-2015.



Mniej nastolatkéw pracowalo rowniez latem.
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RYCINA B.7
Odsetek oséb w wieku od 16 do 19 lat zatrudnionych w lipcu. Bureau of Labor Statistics
(dane analizowata spdtka Challenger, Gray & Christmas).
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RYCINA B.8

lle godzin w tygodniu mtodzi ludzie poswiecajg na sporty, kluby uczniowskie
i wolontariat (studenci pierwszego roku pytani o czwartg klase liceum).
American Freshman Survey, 1987-2015.



A moze nastolatki po$wiecaja wiecej czasu na zajecia szkolne i dlatego nie star-
cza im go na prace? Wcale tak nie jest. Czas po$wigcany na zajecia dodatkowe
prawie sie nie zmienil, jedyny rzeczywisty wzrost wida¢ w wypadku czasu poswie-
canego na wolontariat, ktéry w calym omawianym okresie wydtuzyl sie o jede-
nascie minut dziennie, natomiast po 2010 roku nie wydluzatl si¢ juz wcale. Od
2012 roku udzial w zajeciach sportowych i ¢wiczeniach skrécit sie o siedem minut
dziennie.

W 2015 roku nastolatki poswigcaly na odrabianie lekcji mniej czasu niz na-
stolatki na poczatku lat dziewieédziesigtych XX wieku (odpowiednio dwadzie-
$cia jeden, sze$¢ i pie¢ minut mniej dziennie w wypadku uczniéw trzecich klas
gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum), przy tym uczniowie czwartych klas
liceum wybierajacy si¢ na studia poswiecali na odrabianie lekcji mniej wiecej tyle
samo czasu. Jednak model zmian jest krzywoliniowy: czas poswigcany na odra-
bianie lekcji zmniejszal si¢ stale od konca lat osiemdziesigtych XX wieku az do
potowy pierwszej dekady XXI wieku, po czym znowu si¢ zwiekszyl, cho¢ nie na
tyle, by wréci¢ do wezeéniejszego poziomu. Od 2005 roku (epoka milenialséw) do
2015 roku (epoka iGenu) czas po$wigcany na odrabianie lekcji skroécit sie o osiem
minut dziennie w wypadku uczniéw trzecich klas gimnazjum, ale wydluzyl sie
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RYCINA B.9

lle minut dziennie mtodzi ludzie poSwiecajg na odrabianie lekcji lub nauke
- uczniowie frzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum
(Monitoring the Future) oraz studenci pierwszego roku pytani o czwartq klase liceum
(American Freshman Survey), 1976-2016.



odpowiednio o sze$¢, cztery i trzynascie minut dziennie w wypadku uczniéow
drugich i czwartych klas liceum oraz uczniéw czwartych klas liceum wybieraja-
cych sie na studia. Zmiany te nie sg do$¢ duze, by mogly wyjasni¢ wigksze spadki
statystyk dotyczacych pracy z wynagrodzeniem, ktére zresztg byly stale, a nie
krzywoliniowe jak tutaj.

Pienigdze

Podobnie jak w wypadku uczniéw czwartych klas liceum, réwniez w grupie drugich
klas liceum mniej uczniéw pracowalo i mniej dostawalo kieszonkowe. W przesztosci
niemal kazdy drugoklasista sprawowal kontrole nad wiasnymi pieniedzmi (95% na
poczatku lat dziewigédziesigtych XX wieku), ale do 2015 roku byto to juz tylko 72%.
To znaczy, ze ponad jedna czwarta uczniéw drugich klas liceum nie miata pieniedzy,
ktérymi mogtaby dysponowac i ktére moglaby wydawac.
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RYCINA B.10

Pienigdze za prace, z kieszonkowego lub z innych zrédet
— uczniowie drugich klas liceum. Monitoring the Future, 1976-2015.

Alkohol

Zmniejszy! sie nie tylko odsetek nastolatkéw, ktére kiedykolwiek probowaly alkoholu
—w dwoch ankietach pokazano, ze mniej nastolatkow siggato tez po alkohol w ciaggu
ostatniego miesigca.
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RYCINA B.11
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum,
studentow i mtodych dorostych, ktérzy w ciggu ostatnich 30 dni pili alkohol.
Monitoring the Future, 1993-2016.

70
&5
&0
55
50
45
40
a5
Czwarle klasy liceurn
— Trzecie klasy liceum
30 -
--- Drugie klasy liceum
— Pierwsze klasy liceum
5.
2 ™ i ~ o m n ) o ™ n
~ - had
& & & F §F R § & R & & 7 R
RYCINA B.12

Odsetek uczniow pierwszych—-czwartych klas liceum,
ktdrzy w ciggu ostatnich 30 dni pili alkohol.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 1991-2015.



Indywidualizm i niezalezno$c¢

Paradoksem moze si¢ wydawac to, ze mlodzi ludzie dorastajg wolniej w kulturach
indywidualistycznych — czyz nie zachecajg one do niezalezno$ci? To prawda, tyle ze
indywidualizm jest tez powigzany z wiekszymi zjawiskami kulturowymi, w tym do-
brobytem ekonomicznym, mniejszymi rodzinami i technologicznie zaawansowanymi
gospodarkami, a wszystko to zachgca do obrania powolnej strategii zycia. Istnieje
silna korelacja migdzy stopniem indywidualizmu danego kraju (mierzonym przez
psychologéw miedzykulturowych) a tym, w jakim tempie mtodzi dorosli w tych kra-
jach osiagajg dojrzato$¢ do rél rodzinnych (takich jak malzenstwo czy rodzicielstwo)
i zawodowych (ukoniczenie edukacji i praca na peten etat). To wiasnie pokazuja dwa
kolejne wykresy (zob. ryc. B.13 i B.14).
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RYCINA B.13
Korelacja miedzy indywidualizmmem i dojrzatosciq do rdl rodzinnych,
58 krajow, na podstawie Twenge i Campbell (2017).
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RYCINA B.14
Korelacja miedzy indywidualizmem a dojrzatoscig do rél zawodowych, 58 krajow,
na podstawie Twenge i Campbell (2017).

Wzorzec ten utrzymuje si¢ rowniez na przestrzeni czasu w Stanach Zjednoczo-
nych. Indywidualizm (mierzony na podstawie indywidualistycznego jezyka, tego,
czy rodzice nadajg dzieciom wyjatkowe imiona oraz innych czynnikéw) zaczyna sig
wtedy, gdy miodzi dorosli pdzniej osiagaja dojrzatos¢ do rél zawodowych i rodzin-
nych (zob. ryc. B.15). Tak wiec zaréwno na calym $wiecie, jak i na przestrzeni czasu
indywidualizm wigze sie z powolniejszym dorastaniem.
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RYCINA B.15
Indywidualizm, osiggniecie dojrzatosci do rél rodzinnych, osiggniecie dojrzatosci
do rél zawodowych — zmiana na przestrzeni czasu, Stany Zjednoczone, 1965-2015.
Na podstawie Twenge i Campbell (2017).

Nastolatki rzadziej tez kidcg si¢ z rodzicami.
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RYCINA B.16
Odsetek ucznidow czwartych klas liceum,
ktdrzy w ciggu ostatniego roku poktdcili sie z rodzicami trzy lub wiecej razy.
Monitoring the Future, 1976-2015.



ANEKS C

Rozdziat 2 — Materiaty dodatkowe

Czas, jaki nastolatki spedzaja w sieci, wyglada podobnie bez wzgledu na klase spo-
teczng — na przyklad, jesli wzigé pod uwage wyksztalcenie matki. Tak naprawde oso-
by najbardziej uprzywilejowane - te, ktérych matki zdobyly wyzsze wyksztalcenie
— spedzaty w internecie troch¢ mniej czasu. Tak wiec nie mozna dluzej utrzymywac,
ze definiujac to pokolenie poprzez technologie, pomijamy osoby, ktérym gorzej sie
powodzi — dzieciaki z ubogich srodowisk spedzaja w sieci tyle samo (a nawet troche
wigcej) czasu, co dzieciaki bardziej uprzywilejowane. (Jesli wzigé pod uwage wy-
ksztalcenie ojca, wyniki wygladaja bardzo podobnie).

Studia magisterskie (i wyzej)
Studia licencjackie

Nieukorficzone studia licencjackie

Liceum

Nieukonczone liceum

Szkola podstawowa
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RYCINA C.1
lle godzin dziennie uczniowie trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych
klas liceum spedzajg w sieci — biorgc pod uwage wyksztatcenie matki.
Monitoring the Future, 2013-2015.



Z mediéw spolecznosciowych czesciej korzystajg dziewczyny, ale chlopcy za-
czeli je niedawno dogania¢ — prawdopodobnie dzigki popularno$ci Snapchata w tej
grupie.

80
— Dziewczyny
— Chiopey
70

60

50

40

4 - - o 2 & =
§ g § § § g §
RYCINA C.2

Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, ktérzy ze stron medidw
spotecznoéciowych korzystajg codziennie lub niemal codziennie - z podziatem na ptec.
Monitoring the Future, 2009-2015.

Dziewczyny korzystaja obecnie z urzadzen elektronicznych réwnie czesto jak
chiopcy.
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RYCINA C.3
lle godzin dziennie uczniowie pierwszych-czwartych klas liceum spedzajq,
korzystajgc z urzgdzen elektronicznych — z podziatem na ptec.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 2003-2015.

2015



W wypadku tej ankiety sformulowanie pytania moglo wplyna¢ na réznice plcio-
we. W 2003 i 2005 roku pytanie brzmiato: ,W ciggu dnia szkolnego, ile godzin po-
$wiecasz na gry wideo lub komputerowe, lub na korzystanie z komputera w celach
niezwigzanych z naukg?” W 2007 i 2009 roku pytano: ,W ciggu dnia szkolnego, ile
godzin poswiecasz na gry wideo lub komputerowe, lub na korzystanie z komputera
w celach niezwiazanych z nauka? (W tym Nintendo, Game Boy, Xbox, gry kompu-
terowe i internet)”. W 2011: ,W ciagu dnia szkolnego, ile godzin poswigcasz na gry
wideo lub komputerowe, lub na korzystanie z komputera w celach niezwigzanych
z naukg? (W tym Xbox, PlayStation, Nintendo DS, iPod Touch, Facebook i internet)”.
W 2013 i 2015: ,W ciagu dnia szkolnego, ile godzin poswigcasz na gry wideo lub
komputerowe, lub na korzystanie z komputera w celach niezwigzanych z nauka? (W
tym Xbox, PlayStation, iPod, iPad lub inny tablet, smartfon, YouTube, Facebook i inne
media spoteczno$ciowe oraz internet)”. Duzy wzrost w wypadku dziewczyn w latach
2011-2013 najprawdopodobniej wystapit dlatego, ze do ankiety po raz pierwszy
wlaczono smartfony i tablety.

Roéznice oparte o inne zmienne demograficzne byly mniejsze — w wypadku korzy-
stania z medidéw spotecznosciowych i urzadzen elektronicznych wzrosty pojawily sie
bez wzgledu na rasg, region i to, czy ankietowani mieszkali na wsi, czy tez w miescie.
Trendy te dotknely kazdej grupy.
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RYCINA C.4

Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, ktdrzy ze stron medidw
spotecznosciowych korzystajg codziennie lub niemal codziennie - z podziatem na rase.
Monitoring the Future, 2009-2015.
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RYCINA C.5
lle godzin dziennie uczniowie pierwszych—-czwartych klas liceum spedzajq,
korzystajgc z urzgdzen elektronicznych — z podziatem na rase.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 2003-2015.
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W wypadku korzystania z mediéw spotecznos$ciowych wzrost w grupach o réz-
nym statusie socjoekonomicznym byl niemal identyczny.
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RYCINA C.6
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, ktérzy ze stron medidw spotecznosciowych
korzystajg codziennie lub niemal codziennie - z podziotem na status socjoekonomiczny.
Monitoring the Future, 2009-2015.

Bardzo podobnie wyglada tez wzrost w réznych regionach Stanéw Zjedno-
czonych...
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RYCINA C.7

Odsetek ucznidow trzecich klas gimnazjum, ktérzy ze stron medidw
spotecznosciowych korzystajg codziennie lub niemal codziennie — z podziatem na region.
Monitoring the Future, 2009-2015.

...oraz z podziatem na miejsce zamieszkania uczniéw (wie$ lub miasto).
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RYCINA C.8
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, ktérzy ze stron medidw spotecznosciowych
korzystajg codziennie lub niemal codziennie — z podziatem na migjsce zamieszkania
(wies lub miasto). Monitoring the Future, 2009-2015.

Ankieta MtF pyta o korzystanie z internetu w czasie wolnym - a wigc o czas
w sieci, ktéry nie jest wykorzystywany do celéw szkoty lub pracy. Jak mozna si¢ spo-
dziewa¢, nastolatki z iGenu spedzajg wiecej czasu w sieci niz ich poprzednicy, mile-
nialsi - w 2014 roku uczniowie czwartych klas liceum spedzali tygodniowo w sieci
dwa razy tyle czasu, co ich rowiesnicy w 2006 roku (czternadcie w poréwnaniu do
siedmiu godzin), uczniowie drugich klas liceum o pig¢ godzin wiecej, zas trzecich
klas gimnazjum o trzy i p6t godziny wigcej.
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RYCINA C.9

lle godzin dziennie uczniowie trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych
klas liceum spedzajg w internecie. Monitoring the Future, 2006-2015.

Podobnie jak w wypadku urzadzen elektronicznych zatarly sie réznice ze wzgledu
na ple¢ — w 2006 roku chlopcy spedzali tygodniowo w sieci o dwie godziny wiecej niz
dziewczyny; do 2013 roku wykresy wtasciwie sie zrownaty. Chociaz w wielu zakatkach
internetu nadal dominuje pte¢ meska, sg takie miejsca, na przyklad wigkszos¢ stron
mediéw spolecznoséciowych, gdzie prym wiedzie ple¢ zeniska. Pamietajmy, ze dziew-
czyny spedzajg na korzystaniu z tych stron okolo czterech godzin wiecej w tygodniu

niz chlopcy.
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RYCINA C.10

Odsetek ucznidw pierwszych-czwartych klas liceum, ktdrzy w ciggu
dnia szkolnego oglgdajqg telewizje przez trzy godziny lub dtuzej.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 1999-2015.



Natomiast w wypadku ogladania telewizji wida¢ odwrotny trend. W 1999 roku
wigkszos¢ ucznidéw pierwszych klas liceum spedzala przed telewizorem ponad trzy
godziny dziennie, ale do 2015 roku odsetek ten zmniejszyl sie o potowe (do 26%).
Od 1999 do 2013 roku odsetek telemaniakéw w grupie uczniéw czwartych klas
liceum pozostawal na niemal stalym poziomie, po czym od 2013 do 2015 roku
spadt do 19%.



ANEKS D

Rozdziat 3 — Materiaty dodatkowe

Jezdzenie samochodem po okolicy dla zabawy zaczyna by¢ odleglym wspomnieniem.
Zloty okres tego typu ,wycieczek” to lata siedemdziesigte i osiemdziesigte XX wieku,
kiedy niemal trzy czwarte nastolatkéw co tydzien jezdzito po okolicy z przyjaciéimi.
Ale juz w latach dziewieédziesigtych takie przejazdzki staly sie mniej popularne,
najmniej za$ w epoce internetu (zob. ryc. D.1). Liczba oséb, ktére nigdy nie biorag
w nich udziatu, potroita sie — z 6% w 1989 roku do 18% w 2015 roku. Poniewaz
mniej nastolatkéw w ogole prowadzi samochdd, a wiecej komunikuje si¢ za pomoca
ekranow, jezdzenie bez celu stracitlo swoéj urok.
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RYCINA D.1
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum
Jezdzgcych samochodem dla zabawy” raz w tygodniu lub czescie;.
Monitoring the Future, 1977-2015.
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Dzisiejsze nastolatki spedzaja tez wigcej czasu w samotnosci — jest prawdopo-
dobne, ze patrzg si¢ wtedy w ekran.
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RYCINA D.2
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum,
ktdrzy niemal codziennie spedzajg godzine lub wiecej czasu wolnego w samotnosci.
Monitoring the Future, 1976-2015.

Jak wynika z wykreséw zamieszczonych w ksigzce, czgstsze korzystanie z me-
diéw spolecznosciowych wigze si¢ gorszym samopoczuciem. Niewykluczone, ze to
nastolatki, ktére czujg sie nieszczesliwe, wykazuja pociag do (na przyktad) mediow
spotecznosciowych. Gléwnym czynnikiem jest w tym wypadku pteé: dziewczyny
maja wiekszg sktonno$¢ do czucia si¢ nieszczesdliwymi oraz spedzaja wiecej czasu
w mediach spolecznosciowych. Inne czynniki mogg mie¢ zwiazek zaréwno z czest-
szym korzystaniem z mediéw spolecznosciowych, jak i z wigkszym poczuciem szczg-
$cia, co moze oznaczad, ze liczby na wykresie sg w rzeczywistosci za niskie (nazywa
sie to efektem tlumika). W tym wypadku gtéwnym , kandydatem” bedzie wigksza
iloé¢ czasu spedzanego z przyjaciélmi w realu: nastolatki, ktére utrzymujg osobi-
ste kontakty towarzyskie, utrzymuja je réwniez w sieci. Skoro interakcje osobiste
prowadza do wigkszego poczucia szcze$cia, a czas spedzany w mediach spolecz-
no$ciowych — do mniejszego, warto przyjrze¢ si¢ wyjatkowym skutkom interakcji
w sieci, z uwzglednieniem wplywu osobistych interakcji spotecznych. Jesli wzigé
pod uwage zaréwno ple¢, jak i interakcje osobiste, szanse, ze osoby, ktére spedzaja
bardzo duzo czasu przed ekranem, bedg sie czuly nieszczedliwe, sg mniej wiecej
takie same. Wyeliminowanie czynnika plci zmniejsza ryzyko wzgledne tego, ze czas



spedzony przed ekranem spowoduje poczucie nieszczeécia, natomiast wiaczenie
czynnika interakcji osobistych zwigksza to ryzyko. Wlaczenie innych czynnikow
demograficznych, takich jak rasa, klasa spoleczna czy region, wlasciwie nie wplywa
na ryzyko wzgledne. Zwiazki pomiedzy poczuciem szczescia i réoznymi zajeciami sg
tez mniej wiecej takie same, gdy bada si¢ je wewnatrz grup — na przyktad, w grupie
nastolatkéw z klasy robotniczej albo nastolatkéw pochodzenia latynoskiego. We
wszystkich przypadkach nastolatki, ktére spedzaja wigcej czasu z przyjaciélmi w re-
alu, czujg si¢ szczesliwsze, za$ te, ktére czedciej widuja sie z przyjacidlmi w sieci
— mniej szczesliwe.

W tekécie pokazano powiazania migdzy réznymi formami aktywnosci i poczuciem
szczg$cia ucznidw trzecich klas gimnazjum. W wypadku uczniéw drugich klas liceum
wyniki wygladaja podobnie (zob. ryc. D.3). Wykres ukazuje dane z lat 2013-2015,
poniewaz o czas spedzany w sieci, na grach, esemesowaniu i w mediach spoteczno-
$ciowych zaczeto pyta¢ dopiero w 2013 roku.

Drugie klasy liceum
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RYCINA D.3
Ryzyko wzgledne bycia nieszczesliwym w zaleznosci od czasu spedzanego na zajeciach
przed ekranem (czarne stupki) i z dala od ekranu (szare stupki) — drugie klasy liceum.
Monitoring the Future, 2013-2015.

W tekscie pokazano powigzania miedzy réznymi formami aktywnosci i poczuciem
samotno$ci uczniéow drugich klas liccum. W grupie ucznidéw trzecich klas gimnazjum
wyniki wygladajg mniej wiecej tak samo (zob. ryc. D.4). Podobnie jak w wypadku
poczucia szczeécia, ryzyko samotnos$ci spowodowanej korzystaniem z mediéw spo-
tecznosciowych maleje nieznacznie po uwzglednieniu wptywu plci, ale zwieksza sie
znowu, jesli uwzglednié formy aktywnosci spotecznej w realu.

W tekscie pokazano powigzania miedzy czasem spedzanym na zajeciach przed
ekranem lub z dala od ekranu i depresjg u uczniéw trzecich klas gimnazjum. W wy-
padku uczniéw drugich klas liceum wyniki wygladaja podobnie (zob. ryc. D.5).



Trzecie klasy gimnazjum
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RYCINAD.4
Ryzyko wzgledne odczuwania samotnosci w zaleznosci od czasu spedzanego
na zajeciach przed ekranem (czarne stupki) i z dala od ekranu (szare stupki)
- trzecie klasy gimnazjum. Monitoring the Future, 2009-2015.
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Ryzyko wzgledne wystapienia silnych objawéw depresyjnych, 2009-2015

RYCINA D.5
Ryzyko wzgledne wystgpienia siinych objaowdw depresyjnych w zaleznosci

od czasu spedzanego na zajeciach przed ekranem (czarne stupki) i z dala od ekranu

(szare stupki) — drugie klasy liceum. Monitoring the Future, 2009-2015.

Poniewaz dzialanie ochronne interakcji osobistych przeciwko depresji okazuje

si¢ wigksze w grupie uczniéw drugich klas liceum, uwzglednienie wpltywu powiazan
miedzy mediami spoleczno$ciowymi, wiadomo$ciami w internecie i depresja ma
w tym wypadku wigksze znaczenie. Wychodzenie z przyjaciéimi i korzystanie z me-
diow spotecznosciowych sa skorelowane dodatnio, dlatego zalezy nam na poznaniu
wylacznego wplywu czasu spedzanego w sieci, z uwzglednieniem oddzialywania
interakcji osobistych. Kiedy wzigé je pod uwage (wraz z innymi czynnikami demo-
graficznymi, takimi jak ple¢, rasa i SSE) okazuje sie, ze nastolatki, ktére spedzajg
wiecej czasu w mediach spotecznosciowych i na czytaniu wiadomosci w internecie
sg bardziej podatne na depresje, chociaz efekt ten jest niewielki (zob. ryc. D.6).



(Wykres pokazuje iloraz szans, statystyke inng niz ryzyko wzgledne, poniewaz
w wypadku szans mozna uwzgledni¢ wplyw czynnikéw zewnetrznych).

Drugie klasy liceum
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RYCINA D.6
Szansa wystgpienia silnych objawdw depresyjnych w zaleznosci od czasu
spedzanego na zajeciach przed ekranem (czarne stupki) i z dala od ekranu
(szare stupki), z uwzglednieniem wptywu czynnikdw demograficznych i interakcji
osobistych — drugie klasy liceum. Monitoring the Future, 2009-2015.
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Pozytywny obraz wtasnej osoby,
wysokie oczekiwania, zanik zwigzku
Mmiedzy poczuciem szczescia i wiekiem,
| (Ulubiony przez wszystkich) narcyzm

Nieustanna pozytywno$¢, do jakiej zacheca nas spoteczenstwo, zaczeta sie dlugo
przed nadejsciem internetu. Jej korzeni mozna si¢ doszukiwa¢ w fundamentalnej
zmianie, do jakiej doszlo w kulturze amerykanskiej — zmianie, ktéra przez dziesiecio-
lecia kipiala tuz pod powierzchnia, by wyptyna¢ w latach szedédziesigtych XX wieku:
mowa tu o coraz wiekszym skupieniu na jednostce i odejsciu od zasad spotecznych.
Psychologowie miedzykulturowi nazywaja to indywidualizmem - kladzie on nacisk
na wyjatkowo$¢, rowno$¢ i wyrazanie siebie. (Tak wiec, jak wiele innych trendéw,
nie jest ani catkiem dobry, ani calkiem zly — po prostu jest). Od lat szes¢dziesiatych
indywidualizm kulturowy zyskiwal wcigz na znaczeniu, przybierajgc coraz bardziej
skupione na ,ja” formy i ksztaltujac pokolenie X, w szczegélnosci za$ milenialséw
(zagadnienie to poruszam w mojej poprzedniej ksigzce Generation Me). Wiele z tych
trendoéw ciagnie si¢ az do czaséw iGenu, chociaz to na milenialséw miaty wigkszy
wplyw — dlatego tez omawiam je w niniejszym aneksie, a nie w ksigzce.

Jedna z podstawowych wartosci indywidualizmu jest rowno$¢, zgtebiliSmy ten te-
mat w rozdziale 9 ,,Inkluzyjni...”, poswigconym tolerancji i akceptacji. Tutaj skupimy
si¢ na wplywie indywidualizmu na obraz wtasnej osoby — poméwimy o tym, ze nacisk
na wysoka samooceng nie jest wylacznie dobrodziejstwem, jak zwykto si¢ uwazac.

Nieco skrajnym przejawem zwigkszonego indywidualizmu jest niemal niepohamo-
wana i nadmierna pewno$¢ siebie — nacisk na myslenie o sobie w samych superlatywach
bez wzgledu na wszystko. Podobne pomysly zagoscily na dobre w kulturze w latach
osiemdziesigtych XX wieku. Na przyktad, wykres ponizej pokazuje wzrost popularnosci
sformulowania , Jestem najlepszy/-a” w ksigzkach opublikowanych w Stanach Zjedno-
czonych pomiedzy 1960 a 2008 rokiem, na podstawie bazy danych Google Books (ktéra
zawiera peten tekst 5 milionéw ksigzek; 2008 to najpdzniejszy dostepny rocznik).
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RYCINA E.1

Wystepowanie sformutowania ,Jestem najlepszy/-a” w ksigzkach amerykanskich.
Google Books Database, 1960-2008.

Trendy te wida¢ rowniez w tekstach piosenek — zbzikowane, ale mocno prospo-
teczne piosenki o mitosci, z jakimi mieli$my do czynienia w latach osiemdziesiatych,
do 2000 roku przeistoczyty si¢ w bardziej antyspoleczne i narcystyczne manifesty, jak
SexyBack Justina Timberlake’a. Przedstawiciele iGenu, podobnie jak milenialsi, zostali
uksztaltowani przez przyttaczajacy optymizm w kwestii wlasnej osoby. W wyniku
tego wielu z nich uwaza, ze sa lepsi od swoich réwiesnikéw pod wzgledem istotnych
umiejetnosci (zob. ryc. E.2).

Poniewaz uczniowie i studenci poréwnujg si¢ ze swoimi réwies$nikami, tak na-
prawde nie sa wcale lepsi (kazdy wzrost na polu zdolnosci bylby staly w analizie
poréwnawczej). Co wiecej, uczniowie nie sa teraz wcale madrzejsi — wyniki testu
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Odsetek studentéw pierwszego roku, ktérzy uwazajq, ze w poréwnaniu do swoich
rowiesnikow sg ponadprzecietni pod wzgledem: dgzenia do osiggniec, zdolnosci
przywoddczych i naukowych. American Freshman Survey, 1966-2016.



SAT i innych testow ustandaryzowanych sg gorsze lub takie same jak wyniki w po-
przednich latach. Zmiany demograficzne, takie jak wigksza liczba kobiet, Ameryka-
noéw latynoskiego i azjatyckiego pochodzenia w grupie studentéw, powinna zanizaé
raczej niz zawyzac te statystki — poniewaz to wiasnie te trzy grupy oceniaja wiasne
zdolnosci nizej. A skoro w poréwnaniu do przesziosci wiecej ucznidéw idzie na stu-
dia, studenci wypetniajacy ankiete stanowia obecnie bardziej zréznicowang grupe
0s6b w podobnym wieku — to réwniez powinno zaniza¢ statystyki. Dlaczego zatem
wykresy idg w gore?

Prawdopodobnie dlatego, ze tak mocno podkresla sie dzi$ znaczenie dobrego
samopoczucia, a pozytywne informacje zwrotne (takie, jak nagroda za sam udziat)
sa tak rozpowszechnione. W szkolach i na uczelniach ekwiwalentem , kazdy dostaje
nagrode” jest teraz ,kazdy dostaje pigtke” — jesli wiec wysoka samoocena niejako
si¢ zinstytucjonalizowala, powinni$my zaobserwowa¢ inflacje ocen. I rzeczywiscie
obserwujemy.
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RYCINA E.3
Odsetek studentow pierwszego roku, ktdrzy ukonczyli liceum ze srednig ocen
5,4 albo 3 lub 2. American Freshman Survey, 1966-2016.

Trudno si¢ dziwi¢, ze studenci uwazaja wlasne zdolnosci za ponadprzecietne,
skoro wigkszo$¢ z nich ma same pigtki. I nic dziwnego, ze gdy wiecej studentow
zaczyna studia, uwazajac si¢ za ,piatkowych”, na pierwszym roku wigcej z nich
przezywa tez wstrzas, kiedy dostaja czworki czy, nie daj Boze, troje. Inflacja ocen
trwala w najlepsze, a nawet wzrosta po tym, jak przedstawiciele iGenu zaczeli studia
w 2012 roku.



Inflacje ocen wida¢ réwniez w grupie uczniéw czwartych klas liceum, co wyklucza
wplyw tego, ze to uczelnie sa bardziej (lub) mniej dostepne dla ogétu.

Nacisk na pochwaly pojawil si¢ w tym samym czasie, co wzrost oczekiwan
uczniéow co do wlasnej przysztosci. By¢ moze dlatego, ze wiecej uczniéw uwaza sig
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RYCINA E.4
Odsetek ucznidw, ktdérzy ukonczyli liceum ze Sredniq ocen 5, 4 albo 3 lub 2.
Monitoring the Future, 1976-20156.
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RYCINA E.5
Odsetek ucznidow czwartych klas liceum, ktérzy spodziewajq sie ukonczy¢ czteroletnie
studia licencjackie (Monitoring the Future) oraz odsetek ludzi w wieku 25-29 Iat,
ktorzy je ukonczyli (Current Population Survey), 1976-2015.
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teraz za zdolniejszych, wigcej oczekuje réwniez, ze ukonczy studia. Pod koniec lat
siedemdziesigtych XX wieku jedynie okolo potowa uczniéw uwazala, ze uzyska
licencjat, ale do poczatkéw drugiej dekady XXI wieku byto to juz 85%. Jednakze
odsetek dobijajacych trzydziestki Amerykanéw, ktorzy uzyskali taki tytul, niemal
sie nie zmienit (zob. ryc. E.5). Wzrosly oczekiwania, ale rzeczywistos¢ jest jaka
jest. W kwestii oczekiwan duzy skok nastapil w czasach generacji X i milenialsow
- iGen kontynuuje ten trend, ale liczba oséb, ktore spodziewajg sie zrobi¢ licencjat,
juz sie nie zwieksza.

Rozrzut miedzy oczekiwaniami i rzeczywistos$cig jest nawet wiekszy w wypadku
najstabszych uczniéw, a wiec zmniejszajacej sie populacji tych, ktorzy ukonczyli
liceum ze $rednig 3 lub 2. Coraz wiecej z nich uwaza, ze ukonczy studia, mimo ze
liczba tych, ktérzy sie na nie zapisujg zmniejszyla si¢ niemal do zera.

Czy dobrze jest wierzy¢ w siebie, nawet jesli ta wiara nie ma pokrycia w rzeczy-
wistosci? Zdaniem wigkszosci badan: nie. Tego rodzaju wiara niekoniecznie musi
szkodzi¢, ale wcale tez nie pomaga, a z pewnoscia nie zastapi ciezkiej pracy. Oto
konkretny przyktad: ktéra grupa etniczna w Stanach Zjednoczonych ma najnizsze
poczucie wiasnej wartosci? Amerykanie azjatyckiego pochodzenia, ktérzy z nauka
radza sobie najlepiej. Ten wynik zaprzecza pogladowi, jakoby wiara w siebie byta klu-
czem do sukcesu. Zamiast skupia¢ si¢ na niej, Amerykanie azjatyckiego pochodzenia
koncentruja si¢ raczej na ciezkiej pracy, nic wiec dziwnego, ze ich wyniki w nauce sa
powyzej $rednie;j.

Indywidualizm: swietny w mtodym wieku,
nie taki Swietny w starszym

Nalezgc do pokolen, ktére wyrastaly na pozytywnej samoocenie i otrzymywaly mné-
stwo pozytywnych informacji zwrotnych, nastolatki z pokolenia milenialséw i z iGenu
czuja sie szczedliwsze niz nastolatki z pokolenia X na poczatku lat dziewieédziesig-
tych. Indywidualizm przyniést mtodym ludziom wolno$¢ i pozytywne uczucia. Jak
wyjasniam w ksiazce, poczucie szczescia iGenu zaczeto stabna¢, ale nadal jest wyzsze
niz w wypadku nieszczesliwych, ubranych na czarno i zastuchanych w grunge’owe;j
muzyce nastolatkéow z generacji X w 1992 roku.

Ale z tym poczuciem szczgécia, ktére obserwujemy ostatnio u mtodych ludzi,
jest tez pewien problem: co si¢ stanie, gdy dorosna i przekonaja sie, ze ich wybujale
marzenia jednak sie nie ziszcza? Zderzenie z rzeczywistoscig nastepuje zwykle po
trzydziestce, w okresie dojrzatej dorostosci, kiedy ludzie osiadaja w swoich $ciez-
kach kariery. Jedli zderza si¢ wowczas z rzeczywisto$cia, ich poczucie szczescia moze
ucierpie¢. Poczucie szcze$cia dojrzalych dorostych zaczeto stabnagé — szczegélnie po
2000 roku. Dawniej dojrzali dorosli byli znacznie szczesliwsi niz mtodzi dorosli,



jednak do poczatku drugiej dekady XXI wieku z dojrzatosci przestala ptyna¢ owa
przewaga w postaci wigkszego poczucia szczgscia (zob. gorna cze$é wykresu na
ryc. E.6 — zbiegajace sie linie pokazuja, ze wiek nie przyczynia sie juz do wigkszej
szczesliwosci).

Dlaczego tak sie stalo? Indywidualizm — wigksze skoncentrowanie na sobie,
a mniejsze na innych - to inne do$wiadczenie, kiedy czlowiek ma dwadzieécia kilka
lat, a inne kiedy jest po trzydziestce. Optymizm i wolno$¢, jakie wiazg si¢ z indywi-
dualizmem, sg wspaniale, gdy jest sie¢ mtodym, jednak te same cechy moga okazaé
sie niepozadane w okresie dojrzatej dorostosci, kiedy zamiast tego ludzie potrzebujg
zzytej wspolnoty, ktéra pomoze w wychowaniu dzieci i zbudowaniu bezpiecznego
sasiedztwa. Nieustajaco pozytywny obraz witasnej osoby wydaje si¢ swietny, kiedy
ma si¢ 16 lat, ale gdy ma si¢ 45 — wydaje si¢ nieszczery. W poprzednich pokole-
niach banka oczekiwan nie byla rozdmuchana az tak bardzo, tak wiec jej pekniecie
nie powodowalo tak duzego wstrzasu. Ale w ostatnich kilku dziesiecioleciach ban-
ka oczekiwan urosta, dlatego jej pekniecie zaowocowalo poczuciem nieszczescia.
Pokazujg to nawet dane: kiedy rok po roku przyjrzymy sie¢ oczekiwaniom ucznidow
czwartych klas liceum wzgledem swojego wyksztalcenia oraz poczuciu szczescia
dojrzatych dorostych oséb dwanascie lat pdzniej (w momencie gdy tamte osiemna-
stolatki koncza trzydziestke), zobaczymy, ze korelacja tych dwoch statystyk wynosi
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RYCINA E.6
Poczucie szczescia z podziatem na grupy wiekowe, Srednie roczne (symbole) i frendy
liniowe (linie). Monitoring the Future i General Social Survey, 1972-2016.



-0,68 (maksimum to -1). Oznacza to, ze prawdopodobienstwo, iz roczniki konczace
liceum z wysokimi oczekiwaniami dwanascie lat pézniej beda czuly si¢ nieszczesli-
we, bylo znacznie wyzsze. Postugujac sie tego rodzaju analiza, nie mozna pokazac,
ze wysokie oczekiwania powodujg poczucie nieszczg¢scia — pokazuje ona jednak, iz
jedno moze przepowiada¢ drugie.

Poczucie szcze$cia definiuje si¢ niekiedy jako rzeczywisto$¢ podzielong przez
oczekiwania. W jednym z badan pokazano na przyklad, ze kwota wynagrodzenia
na koniec gry nie miala wplywu na poczucie szczgécia graczy — liczylo sie to, czy
zarobili wiecej, czy mniej dolaréw niz oczekiwali wedlug instrukgji, jakie dostali
w badaniu. Jak ujeta to na forum internetowym pewna dorosta osoba: ,,Problem tkwi
w powszechnie panujacym przekonaniu, ze mozna by¢, kim si¢ chce... wiele oséb
odczuwa potem konsekwencje budowania zycia opierajac sie na fantazji”. Ogolnie
rzecz biorac, wspoélczesny amerykanski model promujacy wigksze skoncentrowanie
na sobie, a mniejsze na innych, jest korzystny dla mtodych ludzi, ktérzy majg wieksza
mozliwo$¢ wyboru i wiecej wolnosci, ale krzywdzacy dla dorostych, ktérych marzenia
si¢ nie zi$cily i ktérym brakuje sieci wsparcia. Jak $§piewala Janis Joplin: ,Wolnos¢ to
inne okreslenie na nic do stracenia”.

Pozytywny obraz witasnej osoby i narcyzm:
zderzenie iGenu z rzeczywistosciq

Na podstawie trendéw dotyczacych szczedcia mozna wnioskowad, ze zderzenie poko-
lenia X i milenialséw z rzeczywisto$cig nastapilo dopiero po trzydziestce. W wypadku
iGenu moze nastapi¢ wczesniej. Chociaz studenci z pokolenia internetu nadal wierza
w swoje ponadprzecietne zdolnosci, licealisci z tej generacji zaczeli bardziej w siebie
watpi¢ — zatart si¢ pozytywny obraz wiasnej osoby, ktéry rozrédst sie w dobie mile-
nialséw. iGen nadal wierzy w swoja ponadprzecigtno$¢ bardziej niz generacja X czy
pokolenie wyzu demograficznego, mozliwe jednak, ze banka juz pekta (zob. ryc. E.7).

Wraz z iGenem ustal tez wieloletni trend w kierunku wysokiego poczucia wiasnej
wartosci. Milenialsi, podbudowywani przez kulture, ktéra przekonywata ich, by byli
soba, bo s3 wyjatkowi, lubili siebie z pelnym przekonaniem - ale poniewaz ich po-
czucie wlasnej wartosci nie opieralo si¢ na solidnych podstawach, watpili we wlasne
kompetencje troche bardziej niz przedstawiciele pokolenia X. iGen osiaga gorsze
wyniki zaréwno pod wzgledem lubienia siebie, jak i wiary we wlasne kompetencje
— obie te statystyki zaliczyly ostre spadki po 2012 roku (zob. ryc. E.8).

Pewno$¢ siebie milenialséw zostala zastapiona przez bardziej niepewny obraz
wlasnej osoby, jaki maja przedstawiciele iGenu. Po raz kolejny wida¢ w ich wypadku
odwrécenie trendow, ktére przez dziesieciolecia szly w tym samym kierunku. Moze
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RYCINA E.7
Odsetek ucznidw czwartych klas liceum, ktdrzy sq przekonani o swojej
ponadprzecietnegj inteligencji i ponadprzecietnych zdolnosciach szkolnych.
Monitoring the Future, 1976-2015.
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Wiara we witasne kompetencje i lubienie siebie
(podskale poczucia wtasnej wartosci) — czwarte klasy liceum.
Monitoring the Future, 1976-2015.



to wynikac z tego, ze na etapie ksztaltowania osobowosci przedstawiciele iGenu do-
$wiadczyli kryzysu gospodarczego — z pewnoscia byto to zderzenie z rzeczywistoscia.
Jednak pogorszenie obrazu wtasnej osoby nastgpito dtugo po zakonczeniu kryzysu.
Mozna raczej podejrzewad, ze to brutalny $wiat mediéw spolecznosciowych i interne-
tu byl szpilka, ktéra przebita owa banke mtodzienczej pewnosci siebie. Niekoniecznie
jest to co$ zlego — za czaséw milenialséw mielisSmy do czynienia z tak wielka inflacja
wiary w siebie, ze wielu pracodawcéw narzekalo na przesadng $miatoé¢ i roszczenio-
wo$¢ tego pokolenia. Jesli iGen zejdzie troche na ziemig, przedstawiciele tej generacji
moga okazacd sie lepiej przygotowani na wyzwania, jakie wigzg si¢ ze studiami i praca.

A skoro juz o tym mowa: do milenialséw przylgneta opinia pokolenia narcyzmu.
Narcyzm to rozbuchane poczucie wlasnego ego, charakteryzujace si¢ roszczeniowo-
$cia, préznoscia, poszukiwaniem uwagi, brakiem empatii i przesadng wiarg w siebie.
Reputacja ta, przynajmniej cze$ciowo, to moja sprawka. W 2007 roku zaprezen-
towalam badanie, ktére pokazalo, ze studenci sg bardziej narcystyczni niz kiedy$
— odkrycie to odbito si¢ szerokim echem w prasie. Narcyzm mierzono za pomoca
standardowej miary wykorzystywanej w dziedzinie, a wigc skali narcyzmu (Narcis-
sistic Personality Inventory, NPI). Nasze badanie poréwnywalo usrednione wyniki
okoto 15 000 studentéw w latach 1982-2006. Wyniki badania nie wzigly si¢ wiec
z mlodego wieku — wszyscy byli w podobnym wieku — nie wziely sie tez z narzekania
starszych osob, poniewaz polegali$my na tym, co mlodzi ludzie mieli do powiedzenia
o sobie. Potem pojawily si¢ kolejne badania, w ktérych pokazano wzrost poziomu
narcyzmu w réznych grupach (na uczelniach w calym kraju, od Alabamy przez Ken-
tucky az po Kalifornie, w krajach tak odleglych jak Korea i w badaniu przesiewowym
pod katem osobowosci narcystycznej). Przeprowadzono tez badania ukazujace trendy
w kierunku cech zblizonych do narcyzmu (malejacy poziom empatii i troski o innych,
a rosnacy materializmu i przekonania o wlasnej ponadprzecietno$ci, o czym wspo-
mnialam wcze$niej). Razem z moim przyjacielem i wspotpracownikiem W. Keithem
Campbellem, specjalistag w dziedzinie cech osobowosci narcystycznej, napisaliSmy
ksigzke dokumentujaca te trendy i ich konsekwencje: wigcej operacji plastycznych,
wzrost zadluzenia, rosnace zainteresowanie wyjatkowoscia, klopoty w zwigzkach.
Ksiazke zatytutowali$my The narcissism epidemy (,,Epidemia narcyzmu”), poniewaz epi-
demie definiuje si¢ jako szerzace si¢ wystepowanie czego$ i poniewaz zaobserwowany
wzrost mial zaréwno przyczyny, jak i symptomy. Chociaz narcyzm to w duzej mierze
cecha osobowo4ci, a nie zaburzenie, to jednak model choroby w tym wypadku pasuje.
Tak wigc, kiedy w 2013 roku ,,Time” poswigcil oktadkowy artykul milenialsom, tytut
brzmial Pokolenie ja, ja, ja.

Niemal dziesig¢ lat pdzniej postanowiliSmy przyjrze¢ sie ponownie danym do-
tyczacym narcyzmu studentéw. W 2009 roku w The narcissism epidemy napisalismy,
ze wigksza liczba tatwo dostgpnych kredytéw i boom gospodarczy mogtly by¢ jedna



z mozliwych przyczyn rosngcego narcyzmu, zatem kryzys finansowy moégtby przekiué
banke. Od tamtej pory w kilku badaniach wykazano, ze trudnosci ekonomiczne pro-
wadza do mniejszego narcyzmu — zaréwno w grupach wiekowych/pokoleniowych,
jak i wéréd jednostek ze srodowisk doswiadczajacych kltopotéw ekonomicznych. Za-
czelismy sie zastanawiad, jak bedzie wyglada¢ obraz narcyzmu w trakcie ostatniego
kryzysu finansowego i po nim — najwigkszej recesji od czaséw Wielkiego Kryzysu.
Spodziewalismy si¢ zobaczy¢ przynajmniej stabilizacje poziomu narcyzmu, jednak
czekala nas wigksza niespodzianka: poprzedni trend zupelnie si¢ odwrocil.

Kryzys sprawil, Ze narcyzm stracil impet — studenci nagle zdali sobie sprawe
z tego, iz nie s3 az tacy wspaniali. Interesujgce moga by¢ obserwacje narcyzmu w nad-
chodzacych latach, gdy juz gospodarka dojdzie do siebie. Narcyzm moze powrdcié
lub - biorac pod uwage skionnos¢ przedstawicieli iGenu do watpienia w siebie — jego
poziom moze sie¢ wyréwnac lub dalej sie zmniejszaé. Teraz jednak wyglada na to, ze
punkt szczytowy zostal osiagniety, gdy milenialsi (urodzeni od poczatku do polowy
lat osiemdziesiatych) byli na studiach, a wiec tuz przed kryzysem gospodarczym.
Potem poziom narcyzmu zaczal si¢ zmniejszaé — az osiagnal znéw poziom z czaséw
pokolenia wyzu demograficznego. Cho¢ wiec iGen nadal ma wiele cech ludzi wycho-
wanych w mocno indywidualistycznych kulturach, to najwyrazniej wigkszy narcyzm
nie jest jedng z tych cech.
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RYCINA E.9
Punktacja studentéw na skali narcyzmu (NPI), 1982-2013, na podstawie Twenge, Kon-
rath, Foster i Campbell (2017).
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Rozdziat 4 — Materiaty dodatkowe

Wzrost poziomu samotno$éci najbardziej odczuwajg dziewczyny - to w ich wypadku
odsetek tych, ktore czuja si¢ pominiete, wzrdst najgwaltowniej.
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RYCINA F.1
Odsetek ucznidw drugich klas liceum, ktdrzy zgadzajqg sie lub przewaznie sie
zgadzajq ze stwierdzeniem ,Czesto czuje sie pominiety/-a” —z podziatem na ptec.
Monitoring the Future, 1991-20156.

Depresja: wiecej dowoddw

Depresja nie zawsze jest oczywista — czesto objawia si¢ w postaci powiazanych
symptomoéw fizycznych i psychicznych, takich jak kiopoty ze snem i problemy
z pamiecig. iGen kontynuuje zapoczatkowany przez milenialséw trend zwyzkowy
w kierunku psychosomatycznych, czyli mniej bezposrednich objawéw depres;ji.



Trendy w wypadku subtelniejszych objawéw sg bardziej miarowe niz gwaltowne
- wraz z przejéciem od pokolenia milenialséw do iGenu zauwazymy ich stopniowe
zaostrzenie (zob. ryc. E2).
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RYCINA F.2
lle razy w miesigcu uczniowie czwartych klas liceum odczuwajg psychosomatyczne
objawy depresji. Monitoring the Future, 1982-2015.

Milenialsi odczuwali te objawy depresji nawet wtedy, gdy nie wykazywali wiekszej
ilosci objawéw bezposrednich, takich jak utrata radosci zycia i poczucie beznadziei.
Z nadejéciem iGenu obserwujemy gwaltowny wzrost poziomu objawoéw bezposred-
nich (zobacz ryc. E3, gdzie przedstawiono sume wszystkich szesciu punktéw na skali
ciaglej 1-5, dzieki czemu wykres ten jest obszerniejszy od tego, ktéry zaprezento-
watam w ksigzce).

W ankiecie American Freshman odsetek studentéw, ktérzy ,,czuli si¢ depresyjnie”
byl najwyzszy w latach osiemdziesigtych XX wieku, potem si¢ zmniejszyl, a po 2012
roku, kiedy na uczelniach pojawit si¢ iGen, znéw wzrést (zob. ryc. 4.8 w ksigzce). To
kolejny dowdd na to, ze iGen przezywa zalamanie wczedniej i bardziej dotkliwie niz
milenialsi: wiecej przedstawicieli tego pokolenia jest gotowych szczerze i otwarcie
przyzna¢, ze czuja si¢ depresyjnie. Milenialsi méwili, ze maja klopoty ze snem i z
pamiecia (oznaki depresji), zaprzeczali jednak, ze co$ wiecej jest nie w porzadku.
Z kolei przedstawiciele iGenu wiedzg, ze maja problemy i méwia o tym.

Wsréd studentéw w catym kraju szukajacych pomocy w uczelnianych poradniach,
najczestszym powodem strapienia byt lek (wediug terapeutéw bioracych udzial w ankie-
cie prowadzonej przez Center for Collegiate Mental Health zgtaszalo go 57% klientéw).
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RYCINA F.3
Objawy depresyjne w grupie ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych
klas liceum. Monitoring the Future, 1989-2015.

Zaraz za lgkiem uplasowat sig stres, ktérego doswiadczato 47% klientéw. Depresja
zajela trzecie miejsce — zglaszalo ja 46% ankietowanych. Zaréwno kiopoty rodzinne,
jak i problemy w zwigzkach oraz na uczelni zostaly z tylu — z okoto 30% zgtoszen.
Kiedy praktykujacych lekarzy zapytano o gléwne przyczyny obaw wérdd studiujacych
klientéw, do najczestszych zaliczat sie lek (20%), a tuz za nim depresja (16%).

W wypadku iGenu niemal wszystkie dostgpne dowody wskazuja na to, ze proble-
moéw zdrowia psychicznego jest coraz wigcej: licealisci czg$ciej przyznaja, ze odczu-
waja objawy depresyjne, takie jak poczucie beznadziei czy wlasnej bezuzytecznosci;
wzrést odsetek studentéw, ktérzy w ankiecie AE moéwili, ze czuja sie depresyjnie lub
czujg sie przytloczeni, w ankiecie ACHA wiecej uczestnikdow przyznaje, ze odczuwa
lek; wiecej nastolatkéw cierpi z powodu epizodéw depresji duzej; wiecej przyznaje,
ze na powaznie rozwazalo samobojstwo lub probowalo je popetni¢, a wskaznik sa-
mobdjstw wzrdst. Ten obraz nie pozostawia ztudzen.

Depresja: wiek, rasa, status socjoekonomiczny,
lokalizacja i ptec

Wzrost statystyk objawéw depresyjnych w wypadku iGenu widaé¢ we wszystkich
segmentach spoleczenstwa — na przyklad, z podzialem na status socjoekonomiczny,
lokalizacje (obszary miejskie, podmiejskie i wiejskie) i region (Péinocny Wschéd,
Srodkowych Zachéd, Potudnie lub Zachéd).
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RYCINA F.4
Objawy depresyjne w grupie ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych
klas liceum -z podziatem na status socjoekonomiczny.
Monitoring the Future, 1991-2015.
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RYCINA F.5
Objawy depresyjne w grupie ucznidw czwartych klas liceum
— obszary wiejskie, podmiegjskie i miejskie. Monitoring the Future, 1991-2015.
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RYCINA F.6
Objawy depresyjne w grupie ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych
klas liceum -z podziatem na region. Monitoring the Future, 1991-2015.

Ankieta przesiewowa NS-DUH pokazuje, ze wskazniki depresji rosng we wszyst-
kich grupach wiekowych, rasowych/etnicznych bez wzgledu na poziom zarobkdéw.
Pogarszajaca si¢ depresja nastolatkéw dotkneta kazda z tych grup.
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RYCINA F.7
Odsetek oséb w wieku 12-17 lat, ktdre w ciggu ostatniego roku doswiadczyty
epizodu depresji duzej — z podziatem na grupy wiekowe. National Survey on Drug Abuse
and Health, US Department of Health and Human Services, 2004-2015.
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RYCINA F.8
Odsetek osob w wieku 12-17 lat, ktére w ciggu ostatniego roku
doswiadczyty epizodu depresji duzej — z podziatem na grupy rasowe.
National Survey on Drug Abuse and Health,
US Department of Health and Human Services, 2004-2015.
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RYCINA F.9
Odsetek oséb w wieku 12-17 lat, ktére w ciggu ostatniego roku
do$wiadczyty epizodu depresji duzej — z podziatem na poziom zarobkow.
National Survey on Drug Abuse and Health,
US Department of Health and Human Services, 2004-2014.

207, 2
2013
3014'



Ankieta YRBSS przepytuje licealistéw pod katem pieciu gléwnych czynnikéw
ryzyka popelnienia samobojstwa: duzy smutek i poczucie beznadziei przez dwa ty-
godnie, rozwazanie na powaznie popeinienia samobdjstwa, planowanie popetlnie-
nia samobdjstwa, proba samobojcza i odniesienie obrazen przy prébie samobdjcze;j.
W 2015 roku poczucie smutku i beznadziei osiggneto rekordowo wysoki poziom (od
1999 roku) w wypadku dziewczyn, podobnie zreszta jak planowanie samobdjstwa,
proba samobdjcza i obrazenia przy prébie samobdjczej. Po spadkach statystyk do-
tyczacych ryzyka popelnienia samobojstwa, jakie widzieliSmy w pierwszej dekadzie
XXI wieku, po 2009 roku zaczely one znéw i$¢ w gore.
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RYCINA F.10

Czynniki ryzyka popetnienia samobodjstwa — tylko dziewczyny.
Pierwsze—czwarte klasy liceum.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 2004-2015.

Roéwniez w grupie studentdw obserwujemy wzrosty statystyk dotyczacych sa-
mookaleczenia i rozwazania na powaznie samobdjstwa. W latach 2011-2016 o 30%
wiecej studentéw celowo sie okaleczylo, a 0 43% wiecej na powaznie rozwazalo, czy
sie nie zabic.
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RYCINA F.11

Odsetek studentow studiow licencjackich, ktérzy w ciggu ostatniego roku
na powaznie rozwazali popetnienie samobdjstwa lub celowo sie okaleczyli, 2011-2016.
Ankieta American College Health Association prowadzona wséréd okoto
400 000 studentéw na okoto 100 uczelniach.

Wskaznik samobojstw w grupie nastolatkéw ponownie wzrost.
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RYCINA F.12
Wskaznik samobodjstw w populacji 100 000 osdb — amerykanskie nastolatki.
CDC Fatal Injury Reports, 1980-2015.



Ktopoty z wysypianiem sie

Nastolatki nie $pig tyle, ile potrzebujg — ten niedawny trend jest silniejszy wsréd
dziewczyn niz chlopcéw (zob. ryc. E13). To kolejny dowdéd na to, Ze przyczyng takiego
stanu rzeczy mogg by¢ smartfony, poniewaz dziewczyny korzystajg z nich wiecej niz
chlopcy. Jednakze, jesli chodzi o niewysypianie sig¢, trend ten wyglada bardzo podob-
nie bez wzgledu na rase, status socjoekonomiczny czy region kraju.
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RYCINA F.13
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum,
ktorzy zazwyczaj $pig w nocy krécej niz siedem godzin — z podziatem na ptec.
Monitoring the Future, 1991-20156.
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Negatywny wplyw urzadzen elektronicznych na sen wida¢ juz przy korzystaniu
z nich przez dwie godziny dziennie.
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Urzadzenia elektroniczne - godzin dziennie

RYCINA F.14
Odsetek ucznidw pierwszych-czwartych klas liceum, ktdrzy $pig szesc
lub mniej godzin na dobe w zaleznosci od tego, ile godzin dziennie korzystajg
z urzqdzen elektronicznych (krzywa zaleznosci odpowiedzi od stopnia narazenia).
Youth Risk Behavior Surveillance System, 2007-2015.
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Rozdziat 6 — Materiaty dodatkowe

Za zycia iGenu w amerykanskich ksiazkach o wiele czg$ciej zaczety pojawiac sie wy-
razenia dotyczace bezpieczenstwa — pokazuje to korpus angloamerykanski Google

Books.
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RYCINA G.1

Czestotliwos¢ wystepowania wyrazen ,zachowac ostroznosc”
i ,by¢ bezpiecznym” w ksigzkach amerykanskich.
Google Books, 1970-2008.

Nastolatki o wiele rzadziej jezdza samochodem bez paséw albo wsiadajg do sa-

mochodu z osoba, ktéra pila alkohol.



Jechali z kierowcea, ktory pit (w ciagu ostatnich 30 dni)
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RYCINA G.2
Odsetek ucznidw pierwszych—-czwartych klas liceum, ktdrzy nigdy lub prawie nigdy
nie zapinajg w samochodzie pasdw i ktorzy jezdzq z kierowcq, ktéry pit alkohol.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 1991-2015.

Nastolatki rzadziej wdaja si¢ tez w powazne bojki w szkole lub w pracy.
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RYCINA G.3
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum, drugich i czwartych klas liceum, ktdrzy
w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy wdali sie w powazng bdjke w szkole lub w pracy.
Monitoring the Future, 1976-2014.



Zmniejszyla si¢ réwniez liczba $§miertelnych wypadkéw samochodowych, a naj-
wigksze spadki odnotowano wérdd nastolatkéw i mtodych dorostych.
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RYCINA G.4

Liczba $miertelnych wypadkdw samochodowych z podziatem na grupy wiekowe.
Centers for Disease Control and Prevention, 1980-2014.
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Rozdziat 8 — Materiaty dodatkowe

Odsetek nastolatkéw uprawiajacych seks zmniejszyl si¢ przede wszystkim w grupie
czarnych nastolatkéw.
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RYCINA H.1
Odsetek nastolatkow, ktdre nigdy nie odbyty stosunku seksualnego
-z podziatem na rase. Youth Risk Behavior Surveillance System, 1991-2015.

Zmniejszyla sie tez liczba choréb przenoszonych droga piciowa wérdd nasto-
latkdéw — jest to jedyna grupa, w ktorej w ostatnich latach widaé w tej statystyce
spadek.
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RYCINA H.2
Liczba chordb przenoszonych drogqg ptciowq w populacji 100 000 oséb - z podziatem
na grupy wiekowe. Centers for Disease Control and Prevention (WONDER), 1996-2014.

Whbrew obiegowej opinii, ze wigcej ojcéw angazuje si¢ w wychowanie iGenu, tak
naprawde mniej przedstawicieli tego pokolenia dorastalo z ojcem lub ojczymem (zob.
ryc. H.3). Badania pokazuja jednak, ze gdy ojcowie byli obecni, poswigcali si¢ opiece
nad dzie¢mi bardziej niz mialo to miejsce w przeszlosci.

Milenialsi kontynuowali, a nawet przyspieszyli, trend w kierunku pdzniejszego
zawierania malzenstw (zob. ryc. H.4), co sugeruje, ze rowniez iGen bedzie konty-
nuowac ten trend.
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RYCINA H.3
Odsetek ucznidw czwartych klas liceum, ktdrzy nie majg w domu obojga rodzicow.
Monitoring the Future, 1976-2014.
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RYCINA H.4
Sredni wiek zawarcia pierwszego matzenstwa w wypadku kobiet i mezczyzn. Current
Population Survey, 1960-2015.
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Zmniejszajacy si¢ wskaznik zatrudnienia mtodych mezczyzn po dwudziestym
roku zycia nie wynika z faktu, ze wiecej z nich idzie na studia — w latach 2005-2006,
gdy wskaznik zatrudnienia sie zmniejszyl, zapisy na uniwersytety pozostaly na mniej
wiecej stalym poziomie (zob. ryc. H.5).
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RYCINA H.5
Stosunek zatrudnienia do populacji (mezczyzni w wieku 20-24 lata)
oraz zapisy na uniwersytety w grupie niedawnych absolwentow liceum (mezczyzni).
Bureau of Labor Statistics i Current Population Survey, 1948-2016.



Réwniez posiadanie dzieci odsuwa sie teraz na pézniej — coraz mniej kobiet rodzi
dzieci tuz po dwudziestce, za to coraz wigcej przed czterdziestky (zob. ryc. H.6).
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RYCINA H.6
Wskazniki urodzen w grupach kobiet w wieku 20-24 lata i 35-39 lat.
Centers for Disease Control and Prevention, National Centers for Health Statistics,
1990-2015.



ANEKS |

Rozdziat 10 — Materiaty dodatkowe

W ostatnich latach liceali$ci wykazuja coraz silniejsza skionnos$¢ do konserwaty-
zmu. Trendy na liberalno-konserwatywnym spektrum wygladajg troche inaczej
w wypadku studentéw rozpoczynajacych studia w czteroletnich college’ach lub na
uniwersytetach. W tej grupie liczba oséb, ktére uwazaja sie za konserwatywne,
zmniejszyla sie o cztery punkty procentowe od punktu szczytowego w 2006 roku,
za$ poparcie dla liberaléw podskoczylo znéw po niewielkim spadku, jaki obser-
wowalismy na poczatku drugiej dekady XXI wieku (zob. ryc. I.1). Liberalowie nie
dominuja juz bezwzglednie w kampusach uczelni, jak to mialo miejsce za czaséow
pokolenia wyzu demograficznego, ale niedawny wzrost ich liczby byt zapowiedzia
protestéow (w wigkszosci skupiajgcych sie¢ wokdt kwestii liberalnych), do jakich
doszto w kampusach uczelni poczawszy od jesieni 2015 roku, a takze protestéw na
jesieni 2016 roku, ktére wybuchty tuz po tym, jak Donald Trump zostal wybrany
prezydentem. Rozne trendy, jakie obserwujemy w grupach licealistow i studentow,
dobrze obrazujg zmiang¢ widoczng w calym kraju: w przeszlosci to absolwenci uczel-
ni wyzszych czesciej byli zwolennikami Republikanéw, teraz jednak to osoby bez
wyzszego wyksztalcenia stanowig grupe ich poparcia (jak powiedzial w 2016 roku
Trump: ,, Kocham niewyksztalconych ludzi”).

W grupie uczniéw czwartych klas liccum obserwujemy silniejszy zwigzek po-
miedzy przynalezno$cia partyjna i pogladami politycznymi (liberalnymi lub konser-
watywnymi).

Oto kolejne wazne pytanie: czy starsze osoby réwniez zmienily swoje poglady
polityczne? Podobnie jak w wypadku przekonan dotyczacych réwnosci, ktére omo-
wiliSmy w rozdziale 9, czesto trudno jest stwierdzi¢, czy zmiana w pogladach poli-
tycznych dotkneta wszystkich dorostych (efekt epoki), czy tylko milenialséw i iGenu
(efekt pokoleniowy). Aby poradzi¢ sobie z tym problemem, przynajmniej cze$ciowo,
mozemy przeanalizowa¢ dane z ostatnich lat (2014-2016) dotyczace kilku pokolen.
Okazuje sie wowczas, ze prawdopodobienstwo, iz przedstawiciele iGenu i milenial-
si (osoby po dwudziestce i po trzydziestce) popra legalng marihuane jest dwa razy
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RYCINA I.1
Poglagdy polityczne studentow pierwszego roku.
American Freshman Survey, 1970-2016.
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RYCINA .2
Korelacja miedzy sitg zwigzku wyboru partii politycznej
(tylko Demokraci i Republikanie) i ideologii politycznej (liberalna, umiarkowana,
konserwatywna) — uczniowie czwartych klas liceum.
Monitoring the Future, 1976-2015.



wieksze niz w wypadku oséb po siedemdziesiatce i o 15% wieksze niz w wypadku
pokolenia wyzu demograficznego (oséb po piecdziesiatce i szes¢dziesigtce) — a wiec
dawnych dzieci kwiatéw i amatoréw dyskotekowej goraczki z lat siedemdziesiatych,
ktorzy czasy swojej mtodosci spedzili w oparach marihuany, wynoszac statystyki jej
uzycia na rekordowo wysoki poziom. Ogélnie, rosngce poparcie dla legalnej marihu-
any to trend zaréwno pokoleniowy, jak i epokowy, jednak w tym wypadku ten drugi
okazuje si¢ silniejszy.

Podobny wzorzec obserwujemy w przypadku legalnej aborcji — najwieksze po-
parcie okazuja mltodsze pokolenia: prawdopodobienstwo, ze mlodzi milenialsi
i przedstawiciele iGenu popra legalng aborcje jest o 22% wigksze niz w wypadku
generacji X i 0 66% wieksze niz w wypadku niemego pokolenia. Niedawne ankiety
pokazuja réwniez, ze milenialsi i iGen to pokolenia najbardziej przeciwne karze
$mierci — w poréwnaniu do generacji X, o 35% wiecej przedstawicieli tych pokolen
jest jej przeciwnych. Sugeruje to przynajmniej cze$ciowy wplyw pokolenia, skoro
to iGen i milenialsi (a takze nieme pokolenie, czyli osoby po siedemdziesigtce)
sprzeciwiaja sie¢ karze §mierci najbardziej, za$ generacja X i pokolenie wyzu de-
mograficznego, czyli baby boomers — najmniej. W ostatnich latach sprzeciw wobec
pozwolen na bron nie réznit sie tak bardzo w grupach wiekowych/pokoleniowych
(zob. ryc. 1.3).

Inne jednorazowe ankiety pokazuja podobny schemat w wypadku prawa do broni:
iGen i milenialsi popieraja jakiekolwiek ograniczenia w tej kwestii rzadziej niz baby
boomers. Z ankiety przeprowadzonej w 2015 roku przez ,The Economist” i YouGoyv,
wynikalo, ze prawdopodobienstwo, iz osoby w wieku 18-29 lat popra wprowadze-
nie przepiséw dotyczacych broni, jest nizsze niz w wypadku os6b po 65. roku zycia,
a mowa tu o przepisach takich, jak ograniczenie sprzedazy broni osobom z historig
choroby psychicznej (prawdopodobienstwo mniejsze o 20 punktéw procentowych),
wprowadzenie pieciodniowego okresu oczekiwania na zakup broni (26 punktéw
procentowych), zakaz broni palnej (14 punktéw procentowych) lub koniecznosé¢
uzyskania pozwolenia policyjnego przed nabyciem broni (17 punktéw procentowych;
to samo pytanie zadaje General Social Survey). Sporg rozbiezno$¢ widaé tez w po-
rownaniu do grupy os6b w wieku 45-64 lata (generacji X i mlodszych baby boomers).
Zjawisko to mozna czesciowo ttumaczy¢ ,wycofaniem sie¢”: o wiele wiecej przedsta-
wicieli iGenu i milenialséw przyznawalo, ze nie s3 pewni swojego stanowiska, przez
co odsetek oséb, ktére moglyby poprze¢ wprowadzenie przepiséw byl mniejszy.
Paradoksalnie to wlasnie miodzi ludzie cze$ciej zgadzali si¢ z abstrakcyjng zasada, ze
»ochrona ludzi przed przemoca z uzyciem broni” jest wazniejsza niz ,,prawo os6b do
posiadania broni”, natomiast mniej chetnie przystawali na ograniczenie poszczegél-
nych praw, najprawdopodobniej z powodu swoich ultraliberalnych pogladéw, wediug
ktérych wladza nie powinna pozbawia¢ jednostki praw.
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Poglgdy na temat aborcji, pozwolen na bron, kary smierci i legalnej marihuany
—wszyscy dorodli. General Social Survey, 2012-2016.

Tak wigc osoby zainteresowane dotarciem do miodych wyborcéw, w kwestii re-
gulacji dostgpu do broni powinny skupi¢ sie na aspekcie bezpieczenstwa osobistego
(jedna z najwazniejszych dla iGenu spraw) i dowodzi¢, ze ograniczenie dostgpu do
broni nie wplywa ujemnie na prawa jednostki. Oredownicy wprowadzenia kontroli
dostepnosci broni moga przekonywa¢, ze kraj, w ktérym takie przepisy wlasciwie
nie istnieja, pozbawia swoich obywateli podstawowego prawa do poczucia bezpie-
czenstwa, w tym wypadku wynikajgcego z tego, ze nie zostanie si¢ przez kogo$ za-
strzelonym. W ten sposéb mozna odwroci¢ argument o prawach jednostki, czesto
przytaczany przez przeciwnikow regulacji dostepu do broni. Ankieta YouGov poka-
zala réwniez, ze mtodzi ludzie o wiele rzadziej posiadaja bron niz osoby po 65. roku
zycia (13% w poréwnaniu do 30%), tak wiec mogg przychyli¢ sie do tego argumentu.
Natomiast przeciwnicy wprowadzenia kontroli zobaczg, ze do iGenu przemoéwig ar-
gumenty dotyczace praw jednostki, ktérymi sie zazwyczaj postuguja.

Ogolnie rzecz biorac, iGen to pokolenie zainteresowane polityka w mniejszym
stopniu od swoich poprzednikéw. Licealisci z iGenu nie interesuja sie az tak bardzo
tym, co si¢ dzieje w rzadzie, nie piszg tak czesto do urzednikéw publicznych i rza-
dziej daja datki na kampanie. Ale oznaki ozywienia zaczynajg by¢ widoczne. W latach
2010-2016 wzrosto zainteresowanie studentéw pierwszego roku byciem na biezgco
w kwestiach polityki, promowaniem porozumienia rasowego i wptywaniem na struk-
tury polityczne (zob. ryc. 1.4).
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Znaczenie kwestii politycznych i spotecznych dla studentdw pierwszego roku.
American Freshman Survey, 1967-2016.

Osoby interesujace sie wiadomos$ciami zwykle czerpig je z réznych Zrodet, czego
nie mozna powiedzie¢ o nastolatkach z iGenu (zob. ryc. I.5).
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RYCINA 1.5
Odsetek ucznidw trzecich klas gimnazjum i drugich klas liceum, ktérzy sprawdzajg
wiadomosci raz w tygodniu lub czesciej — po usrednieniu réznych zrodet: radio, telewizja,
gazety, czasopisma i (od 2004 roku wigcznie) internet, 1991-2015.
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